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細
川
幽
斎
が
植
林
し

た
と
云
わ
れ
る
全
山

合
わ
せ
て
五
千
本
の

カ
エ
デ
で
埋
め
尽
く

さ
れ
た
「
三
重
の
塔
」

の
景
色
を
楽
し
み
な

が
ら
、
過
ぎ
ゆ
く
晩

秋
を
惜
し
み
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
元
気
に

新
し
い
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
よ

う
に
と
祈
り
ま
し
た
。

　

十
一
月
下
旬
よ
り
急
に
寒
く
な
り
、
色
鮮
や
か
な
紅
葉
、
黄
葉
が
美
し
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。

　

京
都
府
の
紅
葉
の
名
所
の
一
つ
で
あ
る
「
鹿
原
の
金
剛
院
」
も
例
年
以
上
に
美
し
く
、
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行
い
ま
し
た
♪
今
回
は
「
寄
せ
鍋
」
！

材
料
が
揃
い
、
鍋
に
火
が
通
り
始
め
る

と
部
屋
中
に
い
い
香
り
が
広
が
り
、
皆

様
集
ま
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
熱
々
の

鍋
を
召
し
上

が
っ
て
い
た

だ
く
と
「
お

い
し
い
」「
温

も
る
な
」
と

期
待
通
り
の

声
が
聞
こ

え
、
し
め
の

う
ど
ん
も
沢

山
お
か
わ
り

し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
☆

　

11
月
10
日
㈰
、
20
日
㈬
金
剛
院
へ
紅

葉
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
皆
様
は
前
日
か
ら
「
楽
し
み

や
な
ぁ
」
と
ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
当
日
は
肌
寒
い
日
で
し
た
が
、
綺
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イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
つ

け
た
ち
ょ
っ

と
幻
想
的
で

き
ら
び
や
か

な
空
間
を

作
っ
て
み
ま

し
た
♪
ツ

リ
ー
型
の
イ

ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
や
お

花
畑
の
よ
う

に
敷
き
詰
め

た
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
覧
に
な

り
、皆
様
「
綺

麗
！
」「
こ
ん
な
に
綺
麗
な
も
の
を
見

れ
る
と
思
わ
な
か
っ
た
！
」
と
感
動
さ

れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
☆

　

段
々
と
寒
く
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の

頃
…
。
冬
に
食
べ
た
く
な
る
料
理
と
い

え
ば
「
鍋
料
理
」
で
す
ね
。
11
月
28
日

㈭
に
恒
例
の
鍋
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

麗
に
色
づ
い
た
紅
葉
と
三
重
の
塔
を
ご

覧
に
な
り
「
綺
麗
や
な
ぁ
～
」
と
笑
顔

で
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

来
年
も
ま
た

行
き
ま
し
ょ

う
。

　

12
月
に
な

り
街
中
、
綺

麗
な
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

が
飾
ら
れ
る

時
季
に
な
り

ま
し
た
ね
☆
今
年
は
皆
様
に
喜
ん
で
い

た
だ
こ
う
と
、
特
養
の
一
角
に
沢
山
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

鍋
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

鍋
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
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を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
季

節
に
お
で
ん
は

本
当
に
温
ま
り

ま
す
ね
。

　

12
月
2
日
㈪
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
飾
り
付
け
を
皆
様
と
一
緒
に
し
ま

し
た
。「
こ
の
星
は
ど
こ
に
付
け
た
ら

い
い
か
な
ぁ
」、「
も
う
12
月
か
、
早
い

な
ぁ
」
と
お
話
し
な
が
ら
手
際
よ
く
飾

り
付
け
を
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
大
き

　

11
月
22
日

㈮
の
昼
食
は

大
人
気
の

「
お
で
ん
」。

種
類
は
平

天
、
卵
、
が

ん
も
、
じ
ゃ

が
芋
、
大
根

な
ど
。
出
汁

が
し
み
て
美

味
し
く
で
き

て
い
て
、「
寒

く
な
っ
て
い

る
の
で
、
体

が
温
ま
る
」

と
多
く
の
方

が
お
か
わ
り

　

11
月
20
日
㈬
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
で
、

「
金
剛
院
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
金

剛
院
へ
到
着
す
る
ま
で
の
道
中
で
は
、

院
の
側
道
な
ど
に
木
か
ら
落
ち
た
赤
い

落
ち
葉
が
一
面
に
広
が
り
綺
麗
で
し

た
。
舞
鶴
市
内
の
景
色
を
見
な
が
ら
の

ド
ラ
イ
ブ
は
、
皆
様
、
昔
の
事
を
思
い

出
さ
れ
る
の
か
、
会
話
も
と
て
も
弾
み

ま
し
た
。
今
年
の
紅
葉
は
ど
う
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
？

な
ツ
リ
ー
1

本
と
小
さ
な

ツ
リ
ー
３
本

が
出
来
上
が

り
！
最
後
に

記
念
撮
影
。

ク
リ
ス
マ
ス

が
来
る
の
が

楽
し
み
で
す

ね
。
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増
え
て
き
て
「
少
し
で
も
紅
葉
を
見
に

来
れ
て
良
か
っ
た
」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

11
月
29
日

㈮
、
お
や
つ

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
開

催
！
今
回

作
っ
た
の

は
「
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
」。

蒸
し
た
さ
つ

ま
芋
を
潰

し
、
砂
糖
・

牛
乳
を
入
れ

混
ぜ
合
わ
せ

　

11
月
上
旬

か
ら
中
旬
に

か
け
て
、
金

剛
院
や
大
森

神
社
へ
紅
葉

を
観
に
行
き

ま
し
た
！
今

年
は
残
暑
が
長
引
い
た
せ
い
か
、
観
に

行
き
始
め
た
頃
に
は
、
ま
だ
あ
ま
り
色

づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
が
、
日
が

経
つ
に
つ
れ
て
紅
葉
し
て
い
る
場
所
も
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リ
ー
ス
は
デ
イ
ホ
ー
ル
に
飾
り
付
け

し
、「
可
愛
い
な
。
も
う
ク
リ
ス
マ
ス

に
な
る
ん
か
」
と
季
節
を
感
じ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

ま
す
。
丸
く
成
形
し
、
バ
タ
ー
で
こ
ん

が
り
と
焼
い
た
ら
…
出
来
上
が
り
！
焼

き
過
ぎ
て
少
し
焦
げ
て
し
ま
っ
た
も
の

も
あ
り
ま
し
た
が
「
こ

の
焦
げ
が
ま
た
美
味
し

い
！
」
と
大
好
評
で
し

た
。
皆
様
完
食
さ
れ
て

い
ま
し
た
♪

　

12
月
25
日
㈬
と
い
え
ば
…
ク
リ
ス
マ

ス
。
と
い
う
事
で
、
皆
様
と
一
緒
に
大

き
な
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
！
段
ボ
ー
ル
を
リ
ー
ス
型
に

切
り
抜
き
、
そ
の
上
か
ら
緑
の
お
花

紙
を
貼
り
付
け
ま
し
た
。
リ
ー
ス
が
大

き
い
分
沢
山
の
お
花
紙
が
必
要
で
、
皆

様
「
手
が
痛
く
な
っ
て
き
た
」
と
笑
っ

て
い
い
な
が
ら
も
頑
張
っ
て
作
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
完
成
し
た
ク
リ
ス
マ
ス

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

お
や
つ
作
り

お
や
つ
作
り
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11
月
14
日
㈭
の
午
後
、
紅
葉
外
出

を
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
定
番
の
金
剛

院
へ
出
発
。
紅
葉
に
は
、
や
や
早
め
と

い
っ
た
感
じ
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も

色
分
け
さ
れ
た
手
入
れ
の
行
き
届
い
た

紅
葉
を
見
て
、
ご
入
居
者
の
皆
様
も
私

類
の
飲
み
物

を
お
出
し
し

た
と
こ
ろ
、

「
い
っ
ぱ
い
あ

る
ね
」「
こ
れ

も
よ
い
？
」
と

楽
し
そ
う
に

食
べ
た
い
も
の
を
選
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。
お
皿
に
並
ん
だ
ス
イ
ー
ツ
を
見
て

「
す
ご
い
な
ぁ
食
べ
れ
る
か
な
？
」
と

話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
心
配
無
用
！

皆
様
、
完
食

し
お
腹
い
っ

ぱ
い
に
な
っ

て
お
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た

季
節
が
変
わ

る
頃
に
開
催

し
た
い
と
思

い
ま
す
。

飾
り
を
付
け

よ
う
か
な
」

な
ど
、
飾
り

付
け
で
ワ
イ

ワ
イ
と
盛
り

上
が
り
ま
し

た
。
リ
ー
ス

作
り
も
、
皆

様
手
先
に
神

経
を
集
中
さ

せ
て
楽
し
く

取
り
組
め
ま

し
た
。
さ

て
、
今
年
の

ク
リ
ス
マ
ス

は
ホ
ワ
イ
ト

ク
リ
ス
マ
ス

か
な
？

 　

ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
と
聞
く
と
心

が
ト
キ
メ
キ
ま
せ
ん
か
？
皆
様
に
普
段

と
違
っ
た
お
菓
子
を
提
供
し
た
い
と
考

え
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し

た
。
フ
ル
ー
チ
ェ
、
ミ
ニ
ド
ラ　

ケ
ー

キ
な
ど
6
種
類
の
ス
イ
ー
ツ
と
数
種

た
ち
も
口
を
そ
ろ
え
て
、
「
キ
レ
イ
や

ね
ー
。
」
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

（
笑
）帰
り
道
に
朝
来
方
面
を
通
り
ま
し

た
が
、
こ
ち
ら
は
赤
々
と
し
た
紅
葉
が

私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
秋
を

感
じ
さ
せ

る
ひ
と
時

と
な
り
ま

し
た
。

　

12
月
に
入
り
、
寒
さ
が
日
に
日
に
増

し
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
、
あ
と
一
ヶ

月
！
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
は
ク
リ
ス
マ
ス

♪
と
い
う
事
で
、
皆
様
で
準
備
を
始
め

ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

を
使
っ
て
の
リ
ー
ス
作
り
、
仕
舞
っ
て

い
た
箱
の
中
か
ら
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
を

取
り
出

し
、
眺

め
な
が
ら

「
キ
レ
イ

や
ね
」

「
ど
こ
に
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ま
し
た
。
次
回
の
お
茶
会
も
お
楽
し
み

に
！

　
「
秋
」
と
言

え
ば
「
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
」。
と

い
う
こ
と
で
、

11
月
18
日
㈪
輪

投
げ
大
会
を
開

催
。
皆
様
白
熱

し
た
戦
い
と
な

り
、
点
数
の
書

か
れ
た
棒
に
輪
が
入
る
度
に
、
拍
手
や

応
援
の
掛
け
声
が
沢
山
か
け
ら
れ
ま
し

た
。
笑
顔
が
沢
山
見
ら
れ
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
次
回

の
輪
投
げ
大
会
も
お
楽
し
み
に
！

　

11
月
の
18
日

㈪
、
19
日
㈫
の

二
日
間
、
皆
様

と
一
緒
に
『
金

剛
院
』
ま
で

ド
ラ
イ
ブ
に

行
っ
て
き
ま
し

た
。
空
は
あ
い

に
く
の
雨
模
様

で
、
車
の
中
か
ら
の
観
賞
と
な
り
ま
し

た
が
、
見
事
な
紅
葉
に
皆
様
す
っ
か
り

観
と
れ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
ま

た
雨
の
中
、
紅

葉
に
囲
ま
れ
て

建
つ
三
重
塔
の

幻
想
的
な
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
思
わ
ず
た
め
息
ま
で
出

て
…
、
苑
に
戻
っ
て
か
ら
も
暫
く
紅
葉

の
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

も
う
す
ぐ
ク

リ
ス
マ
ス
、
あ

じ
さ
い
ユ
ニ
ッ

ト
で
は
早
く
も

ツ
リ
ー
を
飾
り

ま
し
た
よ
。
ど

う
で
す
か
、
綺

麗
に
バ
ラ
ン

ス
良
く
飾
れ
た
で
し
ょ
？
ま
た
手
作
り

の
ツ
リ
ー
制
作
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し

た
！
可
愛
く
出
来
ま
し
た
ね
♡

　

吹
く
風
も

秋
め
い
て
き

た
11
月
18
日

㈪
、
ひ
ま
わ

り
ユ
ニ
ッ
ト

で
は
、
毎
月

恒
例
の
お
茶

会
を
開
催
、

皆
様
に
お
茶

を
た
て
て
い

た
だ
き
、
季

節
の
お
菓
子
と
と
も
に
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
お
菓
子
は

「
栗
蒸
し
よ
う
か
ん
」
で
す
。「
秋
ら
し

い
お
菓
子
や

な
」「
甘
い

も
の
は
な
ん

ぼ
で
も
入
る

わ
」「
お
茶

に
よ
く
合
う

な
」
と
感
想

を
言
い
な
が

ら
、
皆
様
ペ

ロ
リ
と
完
食

さ
れ
て
い
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●住所　〠625-0035　舞 鶴 市 字 溝 尻 1 5 0 - 1 1　FAX（0773）77-5011
　　　　　　　　　 多世代交流施設まなびあむ２階

◆ 12月〜１月のスケジュール ◆
グリーンプラザ博愛 グリーンパーク愛宕

特　養 ケ　ア デ　イ 特　養 ケ　ア
12月16日㈪ 塗り絵 制作／塗り絵 落としちゃやーよ 音楽レク

17日㈫ 輪投げ／箱折り・新聞折り おじゃみ積み 輪投げ
18日㈬ 作品作り カーリング／お楽しみ喫茶 クリスマス週間 回想ゲーム
19日㈭ 壁画作り／箱折り・新聞折り クリスマス週間 歌謡ショー 風船バレー
20日㈮ 誕生日会 トランプ遊び／塗り絵 クリスマス週間 ＤVD鑑賞 DVD観賞
21日㈯ 数字返し／箱折り・新聞折り クリスマス週間 塗り絵 トランプ/かるた
22日㈰ クリスマス行事 頭の体操／写経
23日㈪ 音楽鑑賞 クリスマス会／塗り絵 クリスマス週間 歌の会
24日㈫ しめ縄作り／箱折り・新聞折り 餅つき パズル
25日㈬ 作品作り 卓球バレー／写経 カゴ入れピンポン クリスマス行事
26日㈭ 壁画作り／箱折り・新聞折り キックボーリング 歌謡ショー 輪投げ
27日㈮ クリスマス飾り片付け／塗り絵 キック＆ゴール ＤVD鑑賞 風船バレー
　28日㈯ お正月飾り付け／箱折り・新聞折り 輪投げ 塗り絵 脳トレクイズ
29日㈰ 大掃除／写経
30日㈪ 塗り絵 ゲーム大会／塗り絵 サイコロで遊ぼう DVD観賞
31日㈫ 年忘れレク／箱折り・新聞折り 七福神ダーツ 脳トレクイズ

１月 1 日㈬ 正月レク お正月レク 正月レク
2 日㈭ 正月レク お正月レク 正月レク 正月レク
3 日㈮ 正月レク お正月レク 正月レク 正月レク
4 日㈯ 初詣 初詣ドライブ 塗り絵 すごろく
5 日㈰ 初詣 散歩
6 日㈪ 音楽鑑賞 初詣 初詣ドライブ トランプ/かるた
7 日㈫ 初詣 初詣ドライブ 歌の会
8 日㈬ 作品作り 新年会 初詣ドライブ 輪投げ
9 日㈭ お正月の片付け 初詣ドライブ 歌謡ショー 脳トレクイズ
10日㈮ 歌の会／塗り絵 初詣ドライブ ＤVD鑑賞 風船バレー
11日㈯ テレビ体操／箱折り・新聞折り バウンドボーリング 塗り絵 すごろく
12日㈰ 午後レク 頭の体操／写経
13日㈪ 塗り絵 ボッチャ／塗り絵 色分けゲーム 輪投げ
14日㈫ 昭和の遊び／箱折り・新聞折り お手玉ギリギリストップ DVD観賞
15日㈬ 作品作り どんど焼き 紙ひこうき大会 歌の会


