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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
確
認
さ
れ
て
三
年
が
経

過
し
、
現
在
第
八
波
の
渦
中
で
す
が
、
施
設
は
感
染
対
策

を
講
じ
な
が
ら
ク
ラ
ス
タ
ー
防
止
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
早
く
コ
ロ
ナ
前
の
生
活
様
式
に
戻
れ
る
こ
と
を

入
居
者
の
皆
様
と
共
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

理
事
長  

岸 

本 

良 

博
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今
回
は
冬
っ
ぽ
い
白
色
や
青
色
の
ネ
イ

ル
を
選
ば
れ
る
方
が
多
く
、
ま
た
可
愛

ら
し
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。
冬
と
言
え

ば
雪
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
白
色
を
連

想
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
が
、「
私

は
、
雪
は
寒
い
し
温
か
い
赤
色
が
良
い

な
あ
」
と
女
性
ら
し
い
情
熱
の
赤
色
の

ネ
イ
ル
を
選
ば
れ
る
方
も
あ
り
ま
し

た
。
紅
白
で
皆
様
の
手
が
と
て
も
綺
麗

に
な
り
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。
年
末
の
紅
白
歌
合
戦
は
、
こ

の
紅
白
ネ
イ
ル
で
観
戦
で
す
ね
♪

　

12
月
18
日

㈰
に
ク
リ
ス

マ
ス
会
で
カ

ラ
オ
ケ
を
行

い
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
発

散
に
歌
わ
れ

る
方
も
多
い

で
す
が
、
カ

ラ
オ
ケ
に
は

気
持
ち
を
穏

や
か
に
す
る

効
果
が
あ
っ

た
り
、
認
知

症
予
防
・
身

体
機
能
の
活

性
化
に
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
最

初
は
「
皆
の
前
で
歌
う
の
は
、
恥
ず
か
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成
で
す
♪

一
味
変

わ
っ
た

フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト

を
男
性
の

方
々
も
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。「
甘
い
け
ど
、
お
か
わ
り
で

き
る
な
」
と
言
わ
れ
る
方
も
あ
り
、
大

成
功
の
お
や
つ
作
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

年
末
に
ネ
イ
ル

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
開
催
し
ま
し

た
。
毎
回
、
女
性

の
方
々
に
好
評
で

し
い
な
ぁ
」

と
言
う
方
も

お
ら
れ
ま
し

た
が
、
他
の

方
が
歌
う
時

に
口
ず
さ
ん

だ
り
、
一
緒
に
歌
っ
た
り
と
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
皆
様
よ
く
ご
存
知
の
氷

川
き
よ
し
が
一
番
人
気
で
上
手
に
歌
わ

れ
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
カ
ラ
オ
ケ

の
後
に
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
、
と
て
も
楽
し
い
ク
リ

ス
マ
ス
会
に
な
り
ま
し
た
♪

　

今
月
の
お
や
つ
作

り
は
【
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
】
で
し

た
。
今
回
の
フ
レ
ン

チ
ト
ー
ス
ト
は
、
マ

シ
ュ
マ
ロ
や
イ
チ

ゴ
を
上
に
載
せ
た
特
養
博
愛
苑
オ
リ
ジ

ナ
ル
♪
ま
ず
は
、
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

を
作
り
、
完
成
し
た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス

ト
に
マ
シ
ュ
マ
ロ
や
イ
チ
ゴ
で
飾
り
付

け
、
い
つ
も
よ
り
豪
華
な
お
や
つ
の
完

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

ネ
イ
ル 

〜
冬
〜

ク
リ
ス
マ
ス
会
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４
大
行
事
の
一
つ
で
あ
る
「
ク
リ
ス

マ
ス
会
」
を
12
月
18
日
㈰
に
開
催
し
ま

し
た
。「
楽
し
い

ゲ
ー
ム
」
と
「
美

味
し
い
デ
ザ
ー

ト
」
を
心
待
ち
さ

れ
て
い
た
皆
様
、

た
中
で
も
、
逆
に
楽
し
み
を
見
い
だ
す

事
が
で
き
た
り
と
…
日
々
の
生
活
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た

よ
ね
。
さ
ぁ
、
今
年
は
兎
年
で
す
。
皆

様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
…
。
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
私
達
も
頑
張
り
ま
す
。

　

12
月
が
誕
生

日
の
皆
様
、
お

誕
生
日
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
寒
さ
も
一

段
と
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し

た
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
健
康
管

理
を
し
っ
か
り

し
な
が
ら
、
楽

し
い
時
間
が
過

ご
せ
ま
す
よ
う

に
。

　

皆
様
は
２
０
２
２
年
を
振
り
返
り
、

ど
の
よ
う
な
一
年
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た

か
？
思
い
通
り
の
１
年
で
し
た
か
？
そ

れ
と
も
思
い
通
り
に
な
ら
な
か
っ
た
１

年
で
し
た
か
？
コ
ロ
ナ
禍
で
、
制
限
さ

れ
た
生
活
が
続
く
中
、
し
た
い
と
思
う

事
が
で
き
な
か
っ
た
り
、又
、そ
う
い
っ

皆
で
集
ま
る
久
し
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
の

時
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
き
よ
し
こ

の
夜
」
の
合
唱
で
は
素
敵

な
歌
声
を
食
堂
ホ
ー
ル
に

響
か
せ
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
、
そ
の
景
品
や
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た

だ
き
、
皆
様
の
笑
い
声
と
、

笑
顔
に
溢
れ
た
楽
し
い
ひ

と
時
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
来
年
も
や
り
ま
し
ょ

う
。

祝
・
12
月
お
誕
生
日

２
０
２
２
寅
か
ら
２
０
２
３
兎
へ
…

☆
２
０
２
２
年
☆
ク
リ
ス
マ
ス
会
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12
月
19
日

㈪
か
ら
12
月

24
日
㈯
の
１

週
間
は
ク
リ

ス
マ
ス
週
間

と
い
う
こ
と

で
、
様
々
な

ク
リ
ス
マ
ス

ゲ
ー
ム
を
準

備
し
皆
様
に

参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
中

で
も
一
番
人

気
は
『
お
宝

探
し
ク
リ
ス

マ
ス
バ
ー

ジ
ョ
ン
』。　

ク
リ
ス
マ
ス

コ
ッ
プ
20
個

中
10
個
に
当

た
り
が
入
っ

て
お
り
、
当
た
り
は
点
数
が
０
点
か

ら
１
０
０
０
点
ま
で
あ
り
ま
す
！
「
ん

〜
!!
』
と
念
力
を
使
っ
て
当
た
り
を
引

デイサービスセンター グリーンプラザ博愛 .............................☎（0773）65-3706
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卯
年
で
す
ね
。
皆
様
と
一
緒
に
ス

テ
ー
ジ
で
楽
し
く
踊
る
う
さ
ぎ
の
作
品

を
制
作
し
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
も
皆

様
に
健
康
一
番
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
楽

し
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
よ

う
、
職
員
一

同
感
染
対
策

を
し
な
が
ら

努
め
て
参
り

ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ま
す
！
大
会

が
始
ま
る
と

杵
を
握
る
手

も
力
強
く
、

ペ
ッ
タ
ン

ペ
ッ
タ
ン
!!

大
き
な
音
が

ホ
ー
ル
に
響

き
ま
す
。
飛

び
入
り
参
加

さ
れ
る
方
も

あ
っ
た
り
し

て
、
ふ
っ
く

ら
美
味
し
そ

う
な
餅
が
つ

き
上
が
り
ま

し
た
！

　

つ
い
た
餅

は
素
早
く
丸

め
て
ぜ
ん
ざ
い
に
変
身
！
つ
き
た
て
餅

の
入
っ
た
ぜ
ん
ざ
い
に
皆
様
も
う
夢
中

で
す
。「
お
餅
軟
ら
か
く
て
美
味
し
い

わ
！
」「
甘
く
て
お
変
わ
り
欲
し
い
！
」

と
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔

で
い
っ
ぱ
い
召
し

上
が
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
！

こ
う
と
さ
れ
る
方
、
迷
わ
ず
ど
ん
ど
ん

選
ぶ
方
な
ど
皆
様
の
個
性
が
爆
発
！
10

個
全
て
当
た
り
を
引
か
れ
た
方
に
は
全

員
か
ら
歓
声
と
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
20
日
㈫
餅
つ
き
大
会
を
開
催
。

毎
年
恒
例
行
事
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
た
め
こ
こ
何
年
か
は
中
止
。
や
っ
と

餅
つ
き
大
会
が
で
き
る
！
と
い
う
事
で

皆
様
も
職
員
も
朝
か
ら
ソ
ワ
ソ
ワ
！
久

し
ぶ
り
の
は
ず
が
、
身
体
は
覚
え
て
い

ク
リ
ス
マ
ス
週
間

２
０
２
３
年
の
干
支
は
？

餅
つ
き
大
会
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今
年
も
ク
リ

ス
マ
ス
が
や
っ

て
来
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
影
響

で
催
し
物
等
は

で
き
ず
残
念
で

す
が
、
ク
リ
ス

マ
ス
に
ぴ
っ
た
り
の
献
立
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。
立
派
な
オ
ム
ラ
イ
ス
に
ケ
ー

キ
も
付
い

て
、
雰
囲

気
が
ば
っ

ち
り
出
て

い
ま
す
。

味
も
上
々

で
皆
様
大

喜
び
！
プ

レ
ゼ
ン
ト

は
何
が
も

ら
え
る
か

な
？

本
坪
鈴
を
鳴

ら
し
た
り
と

楽
し
ま
れ
た

ご
様
子
。
お

参
り
の
後
は

皆
様
が
味
を

整
え
ら
れ
た

甘
酒
と
お
は

ぎ
を
召
し
上

が
り
、
気
分

も
盛
り
上
っ

て
、
と
て
も

喜
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

今
年
も
よ
い

年
に
な
る
と

い
い
で
す

ね
！

書
い
て
い

た
だ
き
ま

し
た
。
願

い
が
叶
い

ま
す
よ
う

に
。

　

新
年
を
迎
え
、
毎
年
恒
例
、
施
設
内

に
設
け
た
愛
宕
神
社
に
皆
様
お
参
り
を

さ
れ
ま
し
た
。
お
賽
銭
を
入
れ
た
り
、

　

新
し
い

年
を
迎
え

る
た
め
に

絵
馬
作
り

を
行
い
ま

し
た
。
皆

様
に
、
時

に
は
職
員

と
も
「
あ
あ
し
ょ
う
、
こ
う
し
ょ
う
」

と
相
談
し
な
が
ら
、
願
い
事
を
絵
馬
に

絵 

馬

ク
リ
ス
マ
ス
献
立

お
正
月
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る
所
に
は
不

浄
の
も
の
や

悪
霊
は
入
れ

な
い
と
さ
れ

て
い
て
一
種

の
防
御
壁
・

魔
除
け
の
役

割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
お
正
月
に
注
連
縄
飾
り
を
玄

関
に
飾
る
の
は
、
こ
こ
が
歳
神
様
を
迎
え

る
家
だ
と
い
う
こ
と
を
表
す
た
め
だ
と

さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ケ

ア
ハ
ウ
ス
で

は
年
末
に
ご

入
居
者
の
皆

様
と
一
緒
に

注
連
縄
飾
り

を
作
り
、
各

お
部
屋
の
入

口
に
飾
ら
せ

て
頂
き
ま
し

た
。
本
年
も

良
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う

に
！

地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕 .............................☎（0773）65-2351
atago@hakuaien.jp

　

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
会
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
世
界
中
の
子
ど
も
達
に
夢
と
希
望

を
届
け
て
く
れ
る
あ
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
で
す
。
こ
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
は
ク
リ

ス
マ
ス
の

前
々
日
、

12
月
23
日

㈮
に
サ
ン

タ
ク
ロ
ー

ス
が
来
て

く
れ
ま
し

た
。
ど
こ

か
見
覚
え

の
あ
る
顔

を
し
て
い

わ
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
職
員
か

ら
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
た

と
こ
ろ
、
と
て
も
驚
き
喜
ん
だ
表
情
を

さ
れ
、
周
り
に
い
た
他
の
方
々
も
と
て

も
ホ
ッ
コ
リ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
外
出
が
難
し
い
時
期
が
続

き
ま
す
が
、
そ
の
分
施
設
内
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご

し
て
頂
け
る

よ
う
今
後
も

色
々
催
し
を

考
え
て
い
き

ま
す
。

　

誕
生
日
会

が
行
わ
れ
た

こ
の
日
、
ベ

ラ
ン
ダ
か
ら

見
え
た
虹
が

と
っ
て
も
綺

麗
で
し
た
。

　

お
正
月
の
準
備
の
一
つ
と
し
て
「
注

連
縄
（
し
め
な
わ
）
飾
り
」
が
あ
り
ま
す

が
、
注
連
縄
と
は
神
様
が
降
り
た
神
聖
な

場
所
を
示
す
も
の
で
、
こ
れ
が
張
っ
て
あ

る
気
も
し

ま
す
が
、

皆
様
に
さ

さ
や
か
な

プ
レ
ゼ
ン

ト
を
届
け

て
く
れ
ま

し
た
。
来

年
も
来
て

く
だ
さ
い

ね
。

　

12
月
８
日

㈭
に
お
誕
生

日
会
を
開

催
。
あ
る
方

は
「
皆
様
に

お
祝
い
を
し

て
頂
き
嬉
し

い
で
す
」と
。

し
か
し
「
私

何
歳
に
な
っ

た
ん
や
？
自

分
の
歳
ま

で
分
か
ら
ん

お
誕
生
日
会

お
正
月
の
準
備

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
登
場
！
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苑
に
白
糸
中
学
校
の
代
表
の
生
徒
さ

ん
と
先
生
が
昨
年
に
続
き
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ー
ド
を
持
っ
て
来
て
下
さ
い
ま
し

た
。
入
居
者
の
皆
様
と
職
員
で
一
緒
に

カ
ー
ド
を
開
く
と
、
一
枚
一
枚
手
書
き

で
個
性
溢
れ
る
内
容
が
書
か
れ
て
い
て

思
わ
ず
微
笑
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
生

徒
の
皆
さ

ん
、
今
年
も

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん

も
元
気
で
学

生
生
活
を

送
っ
て
下
さ

い
。

　

10
月
18
日

㈫
、
博
愛
食
支

援
部
会
で
は
舞

鶴
赤
十
字
病
院

よ
り
小
幡
彰
一

理
学
療
法
士
を

講
師
と
し
て
招

き
、
部
会
員
を

対
象
に
し
た
ポ

ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
内
容
は
「
嚥
下
の
基
本
的
な
仕
組

み
」
と
「
特
養
入
居
者
の
個
別
の
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
対
応
」
に
つ
い
て
で
し
た

が
、
大
変
中
身
が
濃

く
、
今
後
、
当
法
人

が
食
支
援
を
考
え
て

い
く
上
で
多
く
の
知

見
を
得
ら
れ
る
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
９
日
㈮
、
本
年
度
も
専
門
の
講

師
を
招
き
、
全
職
員
を
対
象
と
し
た
リ

鉢
」
と
タ
オ
ル
、
雑
巾
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
外
出
が
難
し
い
中
、
美
し
い
花
や
植

物
を
観
る
こ
と
で

心
を
和
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま

す
。
新
し
い
タ
オ

ル
や
雑
巾
も
有
難

く
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
19
日
㈪
と
23
日
㈮
、
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
愛
宕
と
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
博
愛

モ
ー
ト
に
よ
る

安
全
運
転
講
習

会
を
開
催
し
ま

し
た
。
講
義
は

〝
な
が
ら
運
転
〞

の
厳
罰
化
な
ど

の
最
新
の
法
律

改
正
の
情
報
に

加
え
、
事
故
多

発
類
型
の
紹
介

や
動
画
を
使
っ

た
危
険
予
測
な

ど
、
安
全
運
転

の
大
切
さ
が
大

変
理
解
し
や
す

い
充
実
し
た
内

容
で
し
た
。

　

12
月
12
日
㈪
、
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
博

愛
苑
と
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛
宕
の
両
施

設
に
舞
鶴
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
様
よ

り
ご
覧
の
よ
う
な
綺
麗
な
「
寄
せ
植
え

白
糸
中
よ
り
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド

安
全
運
転
講
習
会
開
催

舞
鶴
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ
り

「
寄
せ
植
え
鉢
」
タ
オ
ル
、

雑
巾
寄
贈

食
支
援
部
会
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

講
習
会
を
開
催

法人からの報告 .............................☎（0773）65-3700
info@hakuaien.jp
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● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●

◆特別養護老人ホーム
◆ケアハウス（特定施設入居者生活介護）
◆デイサービスセンター
◆ヘルパーステーション
◆在宅介護支援センター

◆地域密着型特別養護老人ホーム
◆地域密着型特定施設

◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター

グリーンプラザ博愛苑
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛

グ リーンパ ーク愛 宕
ケアハウスグリーンパーク愛宕

toku@hakuaien.jp
care@hakuaien.jp
day@hakuaien.jp
helper@hakuaien.jp
shien@hakuaien.jp

atago_toku@hakuaien.jp
atago@hakuaien.jp

houkatsu@hakuaien.jp

☎（0773）65-3700
☎（0773）65-3702
☎（0773）65-3706
☎（0773）65-3710
☎（0773）65-3705

☎（0773）65-2350
☎（0773）65-2351

☎（0773）77-5001

●住所　〠625-0025　京都府舞鶴市字市場390　FAX（0773）63-1250

●住所　〠625-0033　京都府舞鶴市愛宕浜町3-5　FAX（0773）65-2352

●ホームページアドレス　http://www.hakuaien.jp　　●メールアドレス　info@hakuaien.jp

●住所　〠625-0035　舞 鶴 市 字 溝 尻 1 5 0 - 1 1　FAX（0773）77-5011
　　　　　　　　　 多世代交流施設まなびあむ２階

◆ １月〜２月のスケジュール ◆
グリーンプラザ博愛 グリーンパーク愛宕

特　養 ケ　ア デ　イ 特　養 ケ　ア
午前 午後

１月16日㈪ 頭の体操

リハビリ体操

イキイキ体操・音楽レク すごろく
17日㈫ 作品作り 塗り絵 イキイキ体操・輪投げ 風船バレー
18日㈬ 箱折り、新聞折り イキイキ体操・うちわで洗濯バサミすくい 歌謡ショー
19日㈭ テレビ体操 壁画作り イキイキ体操・脳トレ 物送りリレー
20日㈮ 誕生日会 写経 リハビリ体操・お楽しみ喫茶 イキイキ体操・缶積み 塗り絵 玉入れ
21日㈯ 制作 リハビリ体操 イキイキ体操・音楽体操 歌の会
22日㈰ おやつ作り 間違い探し 新年会 DVD鑑賞会
23日㈪ 頭の体操

リハビリ体操
イキイキ体操・洗濯ブリッジ サッカー

24日㈫ 作品作り 塗り絵 イキイキ体操・ハエたたき すごろく
25日㈬ 箱折り、新聞折り イキイキ体操・輪投げ 歌謡ショー 回想ゲーム
26日㈭ テレビ体操 壁画作り オンライン音楽レク イキイキ体操・缶積み トランプ・かるた
27日㈮ ＤＶＤでショー 写経

リハビリ体操

イキイキ体操・脳トレ 塗り絵 風船バレー
　28日㈯ 体操 イキイキ体操・点鳥ルーレット 輪投げ
29日㈰ 間違い探し DVD鑑賞会
30日㈪ 頭の体操 イキイキ体操・脳トレ かるた・トランプ
31日㈫ 作品作り 塗り絵 イキイキ体操・お手玉エイ！ 玉入れ

２月 1 日㈬ 箱折り、新聞折り イキイキ体操・鬼は外！歌謡ショー 輪投げ
2 日㈭ テレビ体操 壁画作り イキイキ体操・鬼退治！ パズル
3 日㈮ ＤＶＤでショー リハビリ体操 豆まき イキイキ体操・鬼退治！塗り絵 歌の会
4 日㈯ 体操

リハビリ体操

イキイキ体操・鬼は外！
5 日㈰ 体操レク 間違い探し DVD鑑賞会
6 日㈪ 頭の体操 イキイキ体操・点鳥ルーレット 風船バレー
7 日㈫ 作品作り 塗り絵 イキイキ体操・脳トレ 物送りリレー
8 日㈬ 雛人形飾り付け イキイキ体操・キックボーリング 歌謡ショー 歌の会
9 日㈭ テレビ体操 壁画作り イキイキ体操・お宝探し サッカー
10日㈮ ＤＶＤでショー 写経 イキイキ体操・お手玉エイ！ 塗り絵 輪投げ
11日㈯ 体操 イキイキ体操・輪投げ DVD
12日㈰ 午後レク 間違い探し DVD鑑賞会
13日㈪ 頭の体操 イキイキ体操・お宝探し
14日㈫ 作品作り 塗り絵 イキイキ体操・キックボーリング 歌の会
15日㈬ 箱折り、新聞折り オンラインマジックショー イキイキ体操・音楽レク 歌謡ショー パズル


