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もう一つ盛り

つけてね！

よ〜く混ぜたよ！

均等に入れなくては！

おいしく
出来たかな！
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単
そ
う
」「
こ
ん
な
ん
私
な
ら
余
裕
♪
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
自
分

が
や
っ
て
み
る
と
意
外
と
難
し
い
の
が

輪
投
げ
で
す
♪
最
も
近
い
的
と
い
う
こ

と
で
「
１
番
な
ら
入
る
わ
」
と
言
い
、

投
げ
て
も
思
い
の
ほ
か
遠
く
に
飛
ん
で

い
っ
て
狙
っ
た
的
に
入
ら
な
か
っ
た

り
、
真
ん
中
の
５
番
を
目
掛
け
て
投
げ

て
も
間
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
り
と
、
な

か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
で
も
、

悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
そ
う
に
輪
を
投
げ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
回
制
作
し
た
壁
画
は
、「
藤
の
花
」

で
す
。
こ
の
花
は
ご
覧
の
と
お
り
優
雅

で
柔
ら
か
い
印
象
の
花
で
、
花
言
葉
は

【
優
し
さ
】
だ
そ
う
で
す
。
博
愛
苑
の

周
囲
の
山
に
も
綺
麗
な
藤
の
花
が
咲
い

て
い
る
の
が
よ
く
見
え
ま
す
が
、
そ
れ

に
も
負
け
な
い
綺
麗
な
藤
の
花
の
壁
画
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珍
し
い
デ
ザ
ー
ト
を
作
り
召
し
上
が
ら

れ
、「
美
味
し
か
っ
た
」
と
満
足
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
ピ
ッ
タ
リ

の
涼
し
そ
う
な
お
や
つ
が
楽
し
め
ま
し

た
。

　

日
曜
日
の
午
後
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
時
間
♪
今
回
は
【
輪
投
げ
】

を
し
ま
し
た
。
見
て
い
る
側
は
「
簡

が
完
成
し
ま
し
た
。
皆
様
壁
画
の
前
を

通
ら
れ
る
度
に
「
綺
麗
な
」
と
感
心
し

て
お
ら
れ
ま
す
。
写
真
撮
影
も
行
い
、

花
言
葉
の
よ
う
に
、
皆
様
の
優
し
い
笑

顔
が
た
く
さ
ん
溢
れ
た
良
い
感
じ
の
撮

影
会
に
な
り
ま
し
た
♪

　

５
月
22
日
㈰

に
、
お
や
つ
作
り

を
し
ま
し
た
。
今

回
は
【
ト
ラ
イ
フ

ル
】
を
作
り
ま
し

た
。
こ
の
お
や
つ

は
イ
ギ
リ
ス
の
デ
ザ
ー
ト
で
、
ス
ポ
ン

ジ
ケ
ー
キ
、
フ
ル
ー
ツ
、
生
ク
リ
ー
ム

等
を
器
の
中
で
層
状
に
重
ね
て
で
き
た

も
の
で
す
。
職
員
が
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ

を
切
り
、
皆
様
に
は
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ

と
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ
て
盛
り
付
け
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
の
仕
上
げ

に
職
員
が
生

ク
リ
ー
ム
を

載
せ
た
ら
完

成
で
す
♪

ち
ょ
っ
ぴ
り

輪
投
げ

お
や
つ
作
り

藤
の
花
の
壁
画
の
前
で
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５
月
８
日
㈰
は
「
母
の
日
」
と
い
う

こ
と
で
、
ご
家
族
の
方
々
か
ら
お
花
や

ケ
ー
キ
な
ど
、
様
々
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

届
き
、
皆
様
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
ご
様

子
で
し
た
。
ま
た
、
入
居
者
様
の
お
一

人
が
こ
の
日
を
祝
い
、
旬
の
花
を
上
手

に
生
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。
お
花
っ
て
、

ほ
ん
と
心
が
癒
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

た
作
業
を
経
て
、〝
美
味
し
い
フ
キ
〞

の
完
成
で
す
。
美
味
し
い
物
を
い
た
だ

く
た
め
に
は
と
て
も
手
間
の
か
か
る
作

業
が
必
要
で
す
。
今
年
は
夕
食
時
に
こ

の
一
品
を
お
出
し

し
、
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
、
大

変
好
評
で
し
た
。

皆
様
、
今
年
も
お

疲
れ
様
で
し
た
。

こ
こ
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
こ
と
を
ご
存
じ

の
方
に
は
分
か
る
で
し
ょ
う
。
正
解

は
・
・
・「
安

納
芋
」で
す
。

ど
う
か
、
ご

期
待
く
だ
さ

い
。

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
庭
先
に
は
、
こ
の
時

期
に
な
る
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
た
く
さ

ん
の
フ
キ
が
な
り
ま
す
。
毎
年
恒
例
な

の
で
す
が
、
皆
様
に
こ
の
フ
キ
を
採
っ

て
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
「
葉
の
部
分
」、

「
筋
」
を
取
り
除
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
フ
キ
を
湯
が
き
、
あ
く
を

抜
く
、
味
付
け
、
炊
き
込
み
、
と
い
っ

　
「
さ
す
が
で
す
」
と
パ
チ
パ
チ
と
拍

手
を
送
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
、
そ
の
手
捌

き
の
良
さ
に
感
心
し
、
見
と
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
何
に
と
申
し
ま
す
と
、
農

作
業
が
得
意
な
入
居
者
様
に
、
草
引
き

や
土
作
り
を
お
願
い
し
、
作
業
に
取
り

組
ん
で
頂
い
た
時
の
こ
と
に
で
す
。
農

作
物
を
育
て
る
の
に
大
事
な
土
作
り
。

で
は
、
こ
の
土
で
何
を
育
て
る
の
か
。

草
引
き
＆
土
作
り

フ
キ
取
り

母
の
日
・
生
け
花
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５
月
９
日

㈪
か
ら
『
つ

つ
じ
ド
ラ
イ

ブ
』
ス
タ
ー

ト
！
東
舞
鶴

公
園
に
て
色

と
り
ど
り
満

開
の
つ
つ
じ

を
見
て
歓
声

が
上
が
り

ま
し
た
！
綺
麗
な
つ
つ
じ
の
前
で
「
は

い
！
ポ
ー
ズ
！
」「
あ
れ
？
あ
そ
こ
の

ぼ
ん
ぼ
り
見
て
み
〜
！
そ
こ
の
下
行
っ

て
写
真
撮
ろ
っ
！
」
と
皆
様
大
は
し
ゃ

ぎ
。
久
し
ぶ
り
の
ド
ラ
イ
ブ
に
思
わ
ず

笑
み
が
溢
れ

ま
し
た
。
今

回
の
ド
ラ
イ

ブ
は
期
間
を

１
週
間
と
し

て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
対
策

の
た
め
、
残

デイサービスセンター グリーンプラザ博愛 ............................. ☎（0773）65-3706
day@hakuaien.jp

〜
」
と
皆
様

ワ
ク
ワ
ク
が

隠
し
切
れ
ま

せ
ん
！「
で
、

な
ん
て
名
前

の
お
菓
子
作

る
の
？
」
と

お
聞
き
に
な

り
「
ト
ラ
イ

フ
ル
と
い
う

ス
ポ
ン
ジ

ケ
ー
キ
を

カ
ッ
ト
し
て

フ
ル
ー
ツ

た
っ
ぷ
り
！

甘
〜
い
生
ク
リ
ー
ム
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
お
菓
子
で
す
」と
お
応
え
す
る
と「
ト

ラ
イ
フ
ル
？
し
ゃ
れ
た
名
前
や
な
ー
！

楽
し
み
や
！
」
と
張
り
切
っ
て
お
菓
子

作
り
に
せ
っ
せ
と
励
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。
完
成
し
、
召
し
上
が
る
際
に
は

「
自
分
で
作
っ
た

も
ん
は
美
味
し
い

わ
！
」
と
満
面
の

笑
み
を
浮
か
べ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

し
た
。
本
物

と
は
ひ
と

あ
じ
違
う
色

鮮
や
か
な
あ

じ
さ
い
と
虹

の
競
演
『
ア

ジ
サ
イ
七
変

化
』
を
お
楽

し
み
く
だ
さ

い
！

　

久
し
ぶ
り
の
お
や
つ
作
り
！
「
何
作

る
の
？
！
」「
美
味
し
く
作
れ
る
か
な

念
な
が
ら
５
月
11
日
㈬
ま
で
の
３
日
間

と
な
り
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
け
な

か
っ
た
ご
利
用
者
様
に
は
大
変
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ド
ラ
イ
ブ
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
色
と
り

ど
り
の
季
節
の
お
花
の
お
か
げ
で
デ
イ

ホ
ー
ル
は
と
て
も
華
や
か
！
「
ア
ル
ス

ト
メ
リ
ヤ
」「
ジ
ャ
ー
マ
ン
ア
イ
リ
ス
」「
き

ん
ぎ
ょ
草
」

と
、
こ
の

季
節
に
な

る
と
よ
く

見
か
け
る

花
の
名
前

も
ご
利
用

者
様
に
教

え
て
い
た

だ
き
ま
し

た
。

　

も
う
す
ぐ
梅
雨
の
季
節
。
ジ
メ
〜
っ

と
し
た
雰
囲
気
を
吹
き
飛
ば
す
素
敵
な

あ
じ
さ
い
の
壁
画
を
皆
様
と
協
力
し
て

制
作
。
一
足
先
に
あ
じ
さ
い
が
咲
き
ま

つ
つ
じ
ド
ラ
イ
ブ

お
や
つ
作
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

あ
じ
さ
い
の
壁
画
制
作
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今
年
も
年
に
一
度
の
「
母
の
日
」
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
様
、
ご
家
族
様

か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
は
じ
め
と
し
た
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン

日
草
・
ペ

チ
ュ
ニ
ア
・

ア
ガ
ス
タ
ー

シ
ャ
』
誰
も

が
知
っ
て
い

る
花
か
ら
聞

い
た
こ
と
も

な
い
よ
う
な

花
ま
で
た
く

さ
ん
の
種
類

の
種
を
準
備

し
ま
し
た
。
皆
様
慣
れ
た
手
つ
き
で
種

を
ま
き「
咲
く
の
が
楽
し
み
や
」と
仰
っ

て
い
ま
し
た
。
き
れ
い
な
花
が
咲
く
よ

う
に
愛
情
込
め
て
お
世
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

お
弁
当
箱

を
お
渡
し

し
て
い
き

ま
す
。
ど

の
方
も

「
何
や
こ

れ
？
」「
変

わ
っ
と
る

な
ぁ
」
と
興
味
津
々
。
私
た
ち
の
ご
期

待
ど
お
り
、
箱
の
蓋
を
開
け
て
「
わ
っ
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。
味
も
大
満

足
！
好
評
な
の

で
、
ま
た
お
出
し

し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

日
曜
日
の
午
後
、
皆
様
と
一
緒
に
種

ま
き
を
し
ま
し
た
。『
あ
さ
が
お
・
百

ト
な
ど
を
う
っ
と
り
と
眺
め
た
り
、
周

り
の
方
と
「
コ
レ
見
て
、き
れ
い
や
ろ
？
」

「
あ
ん
た
、
よ
い
も
ん
も
ろ
て
良
か
っ
た

な
ぁ
。」
と
楽
し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ
り

さ
れ
た
り
と
、
と
っ
て
も
喜
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

五
月
の
行
事
食
は
愛
媛
県
の
郷
土
料

理
で
あ
っ
た
の
で
、
今
回
は
そ
れ
を
駅

弁
風
に
し
て

お
出
し
し
て

み
ま
し
た
。

彩
り
鮮
や
か

な
お
弁
当
に

な
り
、
食
欲

を
そ
そ
り
ま

す
。
綺
麗
な

〝
の
し
〞
も

つ
け
て
、
駅

弁
な
の
で
引

換
券
を
皆
様

に
お
渡
し
し

て
準
備
完
了

で
す
。
引
換

券
と
交
換
に

母
の
日

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

駅
弁
紀
行
〜
愛
媛
編
〜
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ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
手
を

動
か
し
、
普

段
お
話
を
さ

れ
な
い
方
同

士
で
協
力
し

楽
し
そ
う
に

作
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

真
剣
に
材

料
を
混
ぜ
て
お
ら
れ
る
時
や
、
ひ
っ
く

り
返
す
際
も
「
早
く
食
べ
た
い
な
。
美

味
し
そ
う
な
匂
い
が
し
と
る
な
」
と
会

話
が
弾
み
「
な
ん
か
作
っ
た
り
す
る
の

も
良
い
な
」
と
の
お
声
が
あ
り
、
職
員

も
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
で
き
上
が
っ
た
際
、
と
て
も
喜
ん

で
お
ら
れ
る
方
が
多
か
っ
た
た
め
、
今

後
も
色
々
な
種
類
の
お
菓
子
作
り
を
行

い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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５
月
８
日

㈰
は
母
の

日
。
例
年
は

お
花
が
届
く

こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、

今
年
は
〝
粋

な
プ
レ
ゼ
ン

ト
〞
も
届
き

ま
し
た
。
あ

る
方
が
ご
家

族
様
か
ら
届

い
た
と
い
う

包
み
を
前

に
「
ど
う
な

ん
？
ど
う
し

た
ん
？
誰
か
ら
？
」
と
驚
き
な
が
ら
も

早
速
包
み
を
開
け
て
み
る
と
「
わ
ぁ
！

け
を
し
ま
し
た
。
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
は

造
花
で
し
た
が
「
本
物
か
と
思
っ
た
！
」

「
母
の
日
や
か
ら
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
か
、

綺
麗
や
ね
ぇ
」「
食
堂
が
一
気
に
明
る

く
な
る
わ
」
と
職
員
か
ら
の
さ
さ
や
か

な
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
皆
様
、
喜
ん

で
頂
け
た
ご
様

子
で
し
た
。

　

５
月
の
下

旬
に
ユ
ニ
ッ

ト
で
お
や
つ

作
り
で
「
ベ

ビ
ー
カ
ス
テ

ラ
」
を
作
り

ま
し
た
。
タ

コ
焼
き
器
を

使
用
し
、
一

口
サ
イ
ズ
の
カ
ス
テ
ラ
を
作
り
ま
す
。

今
回
、
皆
様
に
は
ボ
ウ
ル
に
材
料
を
入

れ
て
混
ぜ
て
い
た
だ
い
た
り
、
タ
コ
焼

き
器
に
で
き
た
生
地
を
流
し
込
ん
だ
り

す
る
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

靴
！
」
と
満
面
の
笑
み
。
ま
だ
ま
だ
直

接
手
渡
し
て
い
た
だ
け
な
い
時
期
が
続

き
ま
す
が
、
他
の
方
も
衣
類
が
贈
ら
れ

て
く
る
な
ど
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
込
め
た

ご
家
族
様
の
〝
家
族
愛
〞
を
と
て
も
感

じ
ら
れ
た
１
日
で
し
た
。　

５
月
は
母

の
日
が
あ
る

月
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、

あ
じ
さ
い

ユ
ニ
ッ
ト
で

は
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
飾

り
ま
し
た
！

皆
様
に
も
お

手
伝
い
い
た

だ
き
、「
あ

あ
で
も
な

い
、
こ
う
で

も
な
い
」
と

試
行
錯
誤
を

し
な
が
ら
花

瓶
に
飾
り
付

ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
作
り

母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

真
っ
赤
な
花
束
を

贈
ら
れ
た
靴
を
履
い
て

ニ
ッ
コ
リ
！
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５
月
25
日
㈬
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛
宕

で
は
昼
間
想
定
の
消
防
総
合
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
訓
練
は
コ
ロ
ナ
禍
で
あ

る
の
で
感
染
対
策
を
兼
ね
て
愛
宕
特

養
、
愛
宕
ケ
ア
ハ
ウ
ス
別
々
で
実
施
す

る
二
部
制
と
し
、
い
ず
れ
も
現
在
、
実

施
が
増
加
し
て
い
る
調
理
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
中
に

入
居
者
の
す

ぐ
近
く
で
火

災
が
発
生
し

た
と
想
定
し

て
行
い
ま
し

た
。
訓
練
内

容
と
し
て
は

出
火
に
対
し

て
の
迅
速
な

初
期
消
火
、

各
事
業
所
の

火
災
通
報
装

置
に
よ
る
消

防
署
と
の
連

携
、
入
居
者

の
一
次
避
難

場
所
で
あ
る
ベ
ラ
ン
ダ
出
入
り
口
ま
で

の
避
難
誘
導
を
そ
れ
ぞ
れ
行
い
、
職
員

14
名
、
入
居
者
様
19
名
の
合
わ
せ
て
33

名
が
訓
練
に
参
加
し
、
基
本
行
動
の
確

認
を
し
ま
し
た
。
今
後
も
実
践
的
な
訓

練
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛
宕

非
常
災
害
対
応
訓
練
を
実
施

法人からの報告 ............................. ☎（0773）65-3700
info@hakuaien.jp

① 

雲
外
蒼
天　

努
力
の
先
に
は
必
ず
光

が
あ
り
ま
す

② 
テ
レ
ビ
鑑
賞

③ 
宝
く
じ
が
当
た
り
、
世
界
旅
行
に
行

き
た
い
で
す

森
口
　
良
子

ケ
ア
ハ
ウ
ス
博
愛

介
護
職
員

① 

ご
利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

な
仕
事
を
す
る
こ
と
、
人
を
大
切
に

す
る
こ
と
で
す
。

② 

フ
ル
ー
ト
演
奏

③ 

平
和
な
世
の
中
に
な
る
よ
う
、
社
会

に
貢
献
す
る
こ
と

内
藤
　
裕
美

ケ
ア
ハ
ウ
ス
愛
宕

ケ
ア
マ
ネ
兼
介
護
職
員

① 

日
々
是
好
日

② 

ド
ラ
イ
ブ
、
カ
メ
ラ
、
ゲ
ー
ム

③ 

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
旅
行
に
行
き
た

い
。

辻
　
　
優
樹

特
養
愛
宕

介
護
職
員

① 

安
全
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
心
掛

け
る

② 

ゲ
ー
ム

③ 

特
に
な
し　

ゲ
ー
ム
ば
っ
か
り
し
て

生
き
た
い

山
本
　
拓
海

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

介
護
職
員

① 

努
力
は
人
を
裏
切
ら
な
い

② 

Y
o
u 

T
u
b
e
を
観
る
事
、
推
し
活

③ 

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
家
族
や
友
達

と
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。

藤
田
　
　
恵

特
養
博
愛
苑

介
護
職
員

① 

没
関
係
、
没
問
題

② 

妄
想

③ 

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
横
断

野
口
　
直
美

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

看
護
職
員

職 員 紹 介（①信条　②趣味　③夢）
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● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●

◆特別養護老人ホーム
◆ケアハウス（特定施設入居者生活介護）
◆デイサービスセンター
◆ヘルパーステーション
◆在宅介護支援センター

◆地域密着型特別養護老人ホーム
◆地域密着型特定施設

◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター

グリーンプラザ博愛苑
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛

グ リーンパ ーク愛 宕
ケアハウスグリーンパーク愛宕

toku@hakuaien.jp
care@hakuaien.jp
day@hakuaien.jp
helper@hakuaien.jp
shien@hakuaien.jp

atago_toku@hakuaien.jp
atago@hakuaien.jp

houkatsu@hakuaien.jp

☎（0773）65-3700
☎（0773）65-3702
☎（0773）65-3706
☎（0773）65-3710
☎（0773）65-3705

☎（0773）65-2350
☎（0773）65-2351

☎（0773）77-5001

●住所　〠625-0025　京都府舞鶴市字市場390　FAX（0773）63-1250

●住所　〠625-0033　京都府舞鶴市愛宕浜町3-5　FAX（0773）65-2352

●ホームページアドレス　http://www.hakuaien.jp　　●メールアドレス　info@hakuaien.jp

●住所　〠625-0035　舞 鶴 市 字 溝 尻 1 5 0 - 1 1　FAX（0773）77-5011
　　　　　　　　　 多世代交流施設まなびあむ２階

◆ ６月〜７月のスケジュール ◆
グリーンプラザ博愛 グリーンパーク愛宕

特　養 ケ　ア デ　イ 特　養 ケ　ア
午前 午後

６月16日㈭ テレビ体操 壁画作り

リハビリ体操

あじさいドライブ すごろく
17日㈮ DVDでショー 写経 あじさいドライブ 塗り絵
18日㈯ 制作 あじさいドライブ 回想ゲーム
19日㈰ 間違い探し DVD鑑賞会
20日㈪ 頭の体操 あじさいドライブ 誕生日会 すごろく
21日㈫ 作品作り 塗り絵 あじさいドライブ 風船バレー
22日㈬ 箱折り、新聞折り イキイキ体操・脳トレ 歌謡ショー
23日㈭ テレビ体操 壁画作り イキイキ体操・脳トレ 物送りリレー
24日㈮ DVDでショー 写経 イキイキ体操・脳トレ 塗り絵 玉入れ
25日㈯ 体操 イキイキ体操・脳トレ 歌の会
26日㈰ おやつ作り 間違い探し DVD鑑賞会
27日㈪ 頭の体操 イキイキ体操・脳トレ サッカー
　28日㈫ 作品作り 塗り絵 イキイキ体操・脳トレ すごろく
29日㈬ 箱折り、新聞折り イキイキ体操・脳トレ 歌謡ショー 回想ゲーム
30日㈭ テレビ体操 壁画作り イキイキ体操・脳トレ トランプ・かるた

７月 1 日㈮ DVDでショー 写経 イキイキ体操・脳トレ 塗り絵 風船バレー
2 日㈯ 体操 イキイキ体操・脳トレ 輪投げ
3 日㈰ 七夕短冊飾り 間違い探し DVD鑑賞会
4 日㈪ 頭の体操 イキイキ体操・脳トレ トランプ・かるた
5 日㈫ 作品作り 塗り絵 イキイキ体操・脳トレ 玉入れ
6 日㈬ 箱折り、新聞折り 歌謡ショー 輪投げ
7 日㈭ テレビ体操 壁画作り イキイキ体操・脳トレ パズル
8 日㈮ DVDでショー 写経 イキイキ体操・脳トレ ミニ花火大会 歌の会
9 日㈯ 体操 イキイキ体操・脳トレ 塗り絵
10日㈰ 午後レク 間違い探し DVD鑑賞会
11日㈪ 頭の体操 イキイキ体操・脳トレ 風船バレー
12日㈫ 作品作り 塗り絵 イキイキ体操・脳トレ 物送りリレー
13日㈬ 箱折り、新聞折り イキイキ体操・脳トレ 歌謡ショー 歌の会
14日㈭ テレビ体操 壁画作り イキイキ体操・脳トレ サッカー
15日㈮ DVDでショー 写経 イキイキ体操・脳トレ 塗り絵 輪投げ


