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大
雪
に
み
ま
わ
れ

た
寒
い
冬
も
終
り
、

三
月
下
旬
よ
り
日
本

各
地
で
桜
の
開
花
の

ニ
ュ
ー
ス
が
伝
え
ら

れ
、
名
所
の
美
し
い

満
開
の
桜
の
景
色
に

心
が
和
み
ま
し
た
。

　

舞
鶴
市
の
代
表
的

な
桜
の
名
所
で
あ
る

舞
鶴
公
園
、
共
楽
公

園
、
与
保
呂
川
な
ど

の
桜
も
四
月
上
旬

に
満
開
と
な
り
ま
し

た
。

　

博
愛
苑
の
桜
の
木

も
二
十
二
年
の
年
月

で
大
き
く
成
長
し
、

今
年
も
施
設
の
外
周
は
ピ
ン
ク
の

ベ
ー
ル
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
制
限
が
続
く

中
、
入
居
者
の
皆
様
は
室
内
や
ロ

ビ
ー
か
ら
桜
を
眺
め
た
り
、
ベ
ラ
ン

ダ
に
出
て
桜
に
手
を
や
り
、
ひ
と
時

の
安
ら
ぎ
と
お
花
見
気
分
の
時
間
を

満
喫
し
ま
し
た
。
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愛
苑
の
外
周
の
た
く
さ
ん
の
桜
の
木
も

蕾
が
膨
ら
み
ピ
ン
ク
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
博
愛
苑
特
養
の
皆
様
で
作
り
上

げ
た
﹁
し
だ
れ
桜
﹂
は
玄
関
先
に
咲
く

し
だ
れ
桜
に
負
け
じ
と
す
で
に
満
開
で

す
。
作
品
の
前
で
﹁
パ
シ
ャ
リ
!
﹂。

ひ
と
足
早
い
お
花
見
記
念
撮
影
と
な
り

ま
し
た
。

　

３
月
27
日
㈰
は
、
お
や
つ
作
り
で

︻
チ
ョ
コ
パ
ン
ケ
ー
キ
︼
を
作
り
ま
し

た
♪
生
地
に
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
を
混
ぜ

て
チ
ョ
コ
風
味
に
し
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
焼
け
ば
完
成
で
す
☆
ハ
ー
ト
の
形

や
い
ろ
い
ろ
な
形
の
チ
ョ
コ
パ
ン
ケ
ー

キ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
色
々
な
形

に
で
き
る
の
も
お
や
つ
作
り
の
楽
し
い

と
こ
ろ
で
す
よ
ね
♪
皆
様
、
美
味
し
そ

う
に
召
し

上
が
っ
て

お
ら
れ
ま

し
た
。
次

は
、
ど
ん
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て
、
ケ
ガ
の
な
い
身
体
作
り
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
!!

　

４
月
に
な
り
舞
鶴
の
桜
も
だ
い
ぶ

咲
い
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
雪
も
多

く
、
寒
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
や
っ

と
春
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
博

な
お
や
つ
を

に
し
よ
う
か

な
?
次
回

も
お
楽
し
み

に
☆

　

だ
ん
だ
ん
気
温
も
上
が
り
、
身
体
を

動
か
す
の
に
良
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
♪
４
月
３
日
㈰
は
、
午
後
の
時

間
を
使
っ
て
、
体
操
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
し
ま
し
た
。
普
段
、
使
わ
な
い
部

分
も
ゆ
っ
く
り
動
か
し
て
、
気
持
ち
よ

く
ス
ト
レ
ッ
チ
♪
楽
し
く
体
操
を
し

「
し
だ
れ
桜
」の
壁
画
の
前
で

体
操
レ
ク

お
や
つ
作
り
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3
月
15
日

㈫
２
班
に
分
か

れ
て
じ
ゃ
が
芋

の
種
植
え
を
し

ま
し
た
。
種
芋

を
切
り
、
土
に

植
え
る
と
い
う

流
れ
は
一
見
単

純
そ
う
に
見
え

ま
す
が
、
土
を

耕
し
た
り
、
腰
を
か
が
め
た
り
と
な
か

な
か
の
重
労
働
。
皆
様
音
を
上
げ
る
事

な
く
、
熱
心
に
作
業
を
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
豊
作
を
祈
り
な
が
ら
じ
ゃ
が
芋

子
で
し
た
。
感
染
予
防
対
策
の
た
め
、

実
施
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
ま

だ
限
ら
れ
て

い
ま
す
が
、

日
々
体
操
や

塗
り
絵
、
喫

茶
な
ど
の
活

動
を
再
び
楽

し
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。

　

紹
介
が
遅
れ
ま
し
た
。
今
年
の
干
支

マ
ス
コ
ッ
ト
は
ご
覧
の
ト
ラ
さ
ん
に
な

り
ま
す
。
昨
年
の
丑
の
﹃
牛
田
も
ー
﹄

か
ら
、
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
し
た
。
今

年
一
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ノ
リ
に
な
っ
て
音
楽
に
合
わ
せ
て
見

よ
う
見
真
似
で
ダ
ン
ス
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
表
情

も
イ
キ
イ
キ

し
て
と
て
も

楽
し
そ
う
で

し
た
。

　

コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感

染
対
策
の

為
、
暫
く
の

間
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き

ず
﹁
す
る
事

が
無
く
、
暇

を
持
て
余
し

て
い
る
﹂
と

言
う
声
が
あ

ち
こ
ち
で
挙

が
っ
て
お
り

ま
し
た
。
先
日
、
よ
う
や
く
余
暇
活
動

を
再
開
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
参
加
さ
れ

た
方
々
は
喜
び
を
隠
し
き
れ
な
い
ご
様

が
成
長
す
る

初
夏
ま
で
見

守
り
ま
し
ょ

う
。

　

体
操
の
時
間
を
使
っ
て
、
D
V
D

を
見
な
が
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
し
ま
し

た
。
皆
様
、
最
初
は
﹁
そ
ん
な
ん
で

き
な
い
﹂
と

お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た

が
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
用
の
お

花
を
持
っ
て

い
た
だ
い
た

途
端
に
、
ノ

フ
ラ
ダ
ン
ス

日
常
の
余
暇
活
動

じ
ゃ
が
芋
種
植
え

今
年
の
干
支
マ
ス
コ
ッ
ト
の
紹
介
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レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
始
ま
り
は
、

い
つ
も
セ
ラ
バ
ン
ド
で
の
全
身
体
操
！

上
下
左
右
に
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
、
普

段
あ
ま
り
使
わ
な
い
筋
肉
も
鍛
え
ま

す
。﹁
お
ー
！
き
つ
い
！
﹂
と
思
わ
ず

声
が
も
れ
る
方
や
、
歯
を
食
い
し
ば
っ

て
無
言
で
取
り
組
む
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

デイサービスセンター グリーンプラザ博愛 ............................. ☎（0773）65-3706
day@hakuaien.jp

　

冬
の
寒
い
時
期
か
ら
ご
利
用
者
様
と

職
員
が
協
力
し
て
こ
つ
こ
つ
制
作
し

て
き
た
春
の
壁
画
が
遂
に
完
成
し
ま
し

た
！　

お
題
は
﹃
桜
と
菜
の
花
畑
﹄。　

満
開
の
桜
に
思
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま

す
ね
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
一
足
早
い
春
が
訪

れ
、
な
ん
だ
か
心
も
温
か
く
な
り
ま
し

た
。

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

パ
ズ
ル
は
大
き
い
ピ
ー
ス
の
も
の
か
ら

細
か
い
ピ
ー
ス
の
も
の
ま
で
各
種
揃
え

て
お
り
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
難
し
い
パ
ズ

ル
に
挑
戦
さ
れ
る
お
姿
に
感
心
し
て
お

り
ま
す
。

が
筋
力
低
下
防

止
の
為
に
15
分

程
の
体
操
に
一

生
懸
命
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま

す
。
今
後
も
職

員
と
一
緒
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う

ね
!!

　

皆
様
に
は
少
し
の
余
暇
時
間
も
有
効

に
、
と
い
う
こ
と
で
、
手
指
運
動
と
頭

の
体
操
を
兼
ね
て
パ
ズ
ル
や
包
帯
巻
き

筋
肉
は
裏
切
ら
な
い

春
の
壁
画

余
暇
時
間
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３
月
20
日

㈰
は
誕
生
日

献
立
で
し
た
。

元
々
特
別
な
メ

ニ
ュ
ー
で
す

が
、
滅
多
に
出

な
い
茶
わ
ん
蒸

し
や
葛
饅
頭
も
あ
り
、
皆
様
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。﹁
珍
し
い
も
ん
や

な
﹂﹁
美
味
し
い
わ
。
も
っ
と
な
い
ん
か
﹂

し
て
下
さ
い
ま
す
が
、
今
回
手
伝
っ
て

い
た
だ
い
た
の
は
さ
く
ら
ユ
ニ
ッ
ト
の

方
々
で
す
。
皆
様
静
か
に
集
中
し
、黙
々

と
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た

次
回
、
お
手
伝
い
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

だ
﹁
暖
か
く
な
っ
た
﹂
と
は
言
い
難
い

気
候
で
す
が
日
差
し
は
気
持
ち
い
い
も

の
で
す
。
早
く
自
由
に
あ
ち
こ
ち
行
動

で
き
る
よ
う
に
な
る
事
を
祈
っ
て
い
ま

す
。

　

今
日
も
入
居
者
の
皆
様
に
、
お
し
ぼ

り
や
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
た
た
む
の

を
手
伝
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ど
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
皆
様
も
お
手
伝
い
を

と
大
変
好
評
。
ま
た
色
ん
な
変
わ
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
が
出
て
き
ま
す
の
で
お
楽
し

み
に
！

　

と
あ
る
天
気
の
良
い
日
、
外
に
散
歩

に
出
か
け
ま
し
た
。
と
は
い
っ
て
も
こ

の
ご
時
世
。
遠
く
に
行
く
の
は
難
し
く
、

施
設
の
周
り
の
み
で
す
が
⋮
。
そ
れ

で
も
や
は
り
外
の
空
気
は
新
鮮
で
、
ま

誕
生
日
献
立

日
常
の
風
景

散　

歩
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為
、
体
操
の
レ
ベ
ル
は
無
理
の
無
い
範
囲

の
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
毎
日
実
施

す
る
の
と
し
な
い
の
と
で
は
効
果
が
大
き

く
変
わ
っ
て
く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
み

ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
身
体
を
鍛
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕 ............................. ☎（0773）65-2351
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な
で
し
こ

ユ
ニ
ッ
ト
で

は
、
毎
日
貼

り
絵
を
さ
れ

る
ご
入
居
者

様
が
お
ら
れ

ま
す
。
春
夏

秋
冬
、
晴
れ

の
日
も
雨
の

日
も
切
り
貼

り
を
し
て
、

あ
っ
と
い
う

間
に
仕
上
げ

ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
そ
の

腕
前
は
年
々

上
が
り
、
ご

自
分
で
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
編

み
出
し
、
作

品
の
迫
力
が

増
し
て
い
ま

す
。
そ
の
取
り
組
む
姿
勢
に
は
見
て
い

る
職
員
も
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
ま

た
後
﹁
ま

た
こ
う
い

う
も
の

い
っ
ぱ
い

食
べ
た
い

な
﹂
と
の

ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
次
回
は
何
を

し
よ
う
か
な
。

　

こ
の
ケ
ア

ハ
ウ
ス
で
は
毎

日
お
昼
前
の
11

時
か
ら
、
各
ユ

ニ
ッ
ト
毎
に
皆

様
に
お
集
ま
り

頂
き
、
体
操
を

行
っ
て
い
ま

す
。
体
操
の
内
容
は
、
筋
力
低
下
の
予
防

を
目
的
と
し
た
全
身
体
操
と
、
嚥
下
機
能

低
下
予
防
を
目
的
と
し
た
口
腔
体
操
の
２

種
類
で
す
。
体
操
の
メ
ニ
ュ
ー
は
共
通
で

は
な
く
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
趣
向
を
凝

ら
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の
を
考
え
、
皆

様
の
前
で
実
演
し
て
い
ま
す
。
ご
入
居
者

の
皆
様
は
身
体
の
状
態
に
個
人
差
が
あ
る

さ
に
﹁
継
続
は
力
な
り
﹂
で
す
ね
。

　

４
月
４
日
㈪
午

後
か
ら
ひ
ま
わ
り

ユ
ニ
ッ
ト
で
お
茶

会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
お
抹
茶
と
和

菓
子
を
提
供
し
ま

し
た
。
ほ
ん
の
り

苦
み
の
あ
る
お
抹
茶
と
甘
い
和
菓
子
を

召
し
上
が
り
、
皆
様
と
て
も
喜
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、﹁
普
段
食
べ
て

い
る
お
菓
子
と
は
違
う
お
や
つ
が
食
べ

ら
れ
て
嬉
し
い
﹂
と
お
っ
し
ゃ
る
入
居

者
様
も
お
ら
れ
、
写
真
を
撮
っ
て
い
る

際
に
別
の
入
居
者
様
か
ら
は
﹁
あ
ん
た

も
食
べ
る
？
美
味
し
い
で
。﹂
と
お
声

が
か
か
り
﹁
後
程
い
た
だ
き
ま
す
﹂
と

お
伝
え
す
る
と
﹁
美
味
し
い
で
、
早
く

食
べ
な
﹂

と
笑
顔
で

さ
ら
に
温

か
い
お
言

葉
。
召
し

上
が
ら
れ

み
ん
な
で
一
緒
に

継
続
は
力
な
り

ユ
ニ
ッ
ト
で
お
茶
会
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今
年
も
３

名
の
新
人
職

員
を
迎
え
、

辞
令
式
を
４

月
１
日
㈮
グ

リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
博
愛
苑
１

階
ロ
ビ
ー
で

行
い
ま
し

た
。
式
の
後

に
桜
の
開
花

に
は
少
し
早

か
っ
た
で
す
が
、
新
人
職
員
は
正
門
前

で
記
念
撮
影
を
行
い
、
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。
皆
様
の
活
躍
に
期
待
し
ま

す
。

　

3
月
24
日
㈭
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
博
愛
苑
に
京
都
府

社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
、
京
セ
ラ
60
周

年
記
念
事
業
と
し
て
、
最
新
式
の
自

走
式
車
椅
子
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

ク
ッ
シ
ョ
ン
や
タ
イ
ヤ
に
様
々
な
工
夫

が
さ
れ
て
お
り
、
使
用
さ
れ
た
入
居
者

様
が
喜
ば
れ
る
の
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う

で
す
。
大
切
に
使
わ
せ
て
頂
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

４
月
１
日
辞
令
式

法人からの報告 ............................. ☎（0773）65-3700
info@hakuaien.jp

① 

一
日
一
笑
。
ご
利
用
者
様
に
も
笑
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
。

② 

パ
ソ
コ
ン
、
ゲ
ー
ム
で
世
界
中
の
人

と
つ
な
が
る
こ
と
。

③ 

セ
ミ
リ
タ
イ
ア
。

白
髭
　
良
介

ケ
ア
ハ
ウ
ス
愛
宕

介
護
職
員

① 

笑
顔
は
笑
顔
を
呼
ぶ

② 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
。
テ
レ
ビ
鑑
賞

③ 

宝
く
じ
を
当
て
る

斉
藤
　
訓
子

特
養
愛
宕

介
護
職
員

① 

利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
笑
顔
で
接

す
る
こ
と

② 

楽
し
い
予
定
を
考
え
る
こ
と

③ 

穏
や
か
に
暮
ら
し
た
い

安
部 

麻
衣
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

介
護
職
員

職 員 紹 介（①信条　②趣味　③夢）

① 
虚
心
坦
懐

② 
映
画
鑑
賞
、
ピ
ア
ノ

③ 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行

田
倉
　
麻
里

総 

務

管
理
栄
養
士

① 

入
居
者
様
に
と
っ
て
、
話
し
や
す
い

職
員
で
あ
る
様
心
掛
け
て
い
ま
す
。

も
れ
な
く
笑
顔
も
忘
れ
ず
に
。

② 

娘
の
寝
顔
を
間
近
で
見
る
事
。
ラ
イ

ブ
鑑
賞
。

③ 

家
族
で
沖
縄
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

に
行
く
事
。
回
転
し
て
い
な
い
高
級

寿
司
を
、
値
段
を
気
に
せ
ず
お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
る
事
。 松

岡 

あ
ゆ
み

ケ
ア
ハ
ウ
ス
博
愛

介
護
職
員

① 

ボ
ラ
ヘ
。

② 

B
T
S
。
A
R
M
Y
。
高
校
野
球
観

戦
。
犬
と
猫
と
遊
ぶ
。

③ 

J
U
N
G
K
O
O
K
と
V
に
会
う

事
。

日
笠
　
麻
衣

特
養
博
愛
苑

ケ
ア
マ
ネ
兼

介
護
職
員

車
椅
子
寄
贈
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● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●

◆特別養護老人ホーム
◆ケアハウス（特定施設入居者生活介護）
◆デイサービスセンター
◆ヘルパーステーション
◆在宅介護支援センター

◆地域密着型特別養護老人ホーム
◆地域密着型特定施設

◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター

グリーンプラザ博愛苑
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛

グ リーンパ ーク愛 宕
ケアハウスグリーンパーク愛宕

toku@hakuaien.jp
care@hakuaien.jp
day@hakuaien.jp
helper@hakuaien.jp
shien@hakuaien.jp

atago_toku@hakuaien.jp
atago@hakuaien.jp

houkatsu@hakuaien.jp

☎（0773）65-3700
☎（0773）65-3702
☎（0773）65-3706
☎（0773）65-3710
☎（0773）65-3705

☎（0773）65-2350
☎（0773）65-2351

☎（0773）77-5001

●住所　〠625-0025　京都府舞鶴市字市場390　FAX（0773）63-1250

●住所　〠625-0033　京都府舞鶴市愛宕浜町3-5　FAX（0773）65-2352

●ホームページアドレス　http://www.hakuaien.jp　　●メールアドレス　info@hakuaien.jp

●住所　〠625-0035　舞 鶴 市 字 溝 尻 1 5 0 - 1 1　FAX（0773）77-5011
　　　　　　　　　 多世代交流施設まなびあむ２階

◆ ４月〜５月のスケジュール ◆
グリーンプラザ博愛 グリーンパーク愛宕

特　養 ケ　ア デ　イ 特　養 ケ　ア
午前 午後

４月16日㈯

箱折り
塗り絵
頭の体操
体操
壁画作り
折り紙
写経

※いずれかを固
定せず実施予定

リハビリ体操

ゆらゆらお花積み 歌の会
17日㈰ 一緒にポン！ DVD鑑賞会
18日㈪ 作品作り 脱出ゲーム サッカー
19日㈫ 誕生日会 ドキドキバランスゲーム 歌謡ショー すごろく
20日㈬ テレビ体操 つつタワー 誕生日会 回想ゲーム
21日㈭ DVDでショー どんだけ～！ トランプ／かるた
22日㈮ 魚釣り大会 塗り絵 風船バレー
23日㈯ おやつ作り 紙コップシュート 輪投げ
24日㈰ お宝探し DVD鑑賞会
25日㈪ 作品作り 後ろ向き玉入れ トランプ／かるた
26日㈫ おじゃみ積み 玉入れ
27日㈬ テレビ体操 ペットボトルボーリング 歌謡ショー 輪投げ
　28日㈭ DVDでショー 色分けゲーム パズル
29日㈮ イライラパニック 塗り絵 歌の会
30日㈯ 体操レク 点取りルーレット

５月 1 日㈰ バラの嵐 DVD鑑賞会
2 日㈪ 作品作り お花摘みゲーム 風船バレー
3 日㈫ スプーンでポイ！ 物送りリレー
4 日㈬ テレビ体操 鯉の滝のぼり 歌謡ショー 歌の会
5 日㈭ DVDでショー 鯉の滝のぼり サッカー
6 日㈮ キャップホッケー 塗り絵 輪投げ
7 日㈯ 特養レク 缶積み DVD
8 日㈰ 紙コップシュート DVD鑑賞会
9 日㈪ 作品作り カゴ入れピンポン
10日㈫ カラー分け玉入れ 歌の会
11日㈬ テレビ体操 お手玉キック 歌謡ショー パズル
12日㈭ DVDでショー のっけてゲーム すごろく
13日㈮ 輪投げ 塗り絵
14日㈯ 色分け輪拾い 回想ゲーム
15日㈰ 棒取り合戦 DVD鑑賞会


