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施
設
周
囲
の
山
の
樹
木
が
少
し
ず

つ
色
付
き
始
め
、
一
日
の
寒
暖
差
も

増
し
、
今
年
は
す
ば
ら
し
い
紅
葉
が

見
ら
れ
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
症

も
一
段
落
し
た
中
、
入
居
者
の
皆
様

は
感
染
に
充
分
注
意
し
な
が
ら
「
秋

の
作
品
展
」
の
作
品
作
り
に
励
み
ま

し
た
。
地
域
の
皆
様
の
作
品
と
合
わ

せ
、
多
く
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ

い
。

大西きくの さま

の
作
品
展

秋
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ま
芋
を
焼
き

芋
風
に
こ
ん

が
り
焼
い
て

み
ま
し
た
。

食
べ
や
す
い

サ
イ
ズ
に
包

丁
で
カ
ッ
ト

し
て
か
ら
ア

ル
ミ
ホ
イ
ル
に
巻
き
、
い
ざ
コ
ン
ロ
の

上
に
！
ベ
ラ
ン
ダ
や
ホ
ー
ル
は
焼
き
芋

の
美
味
し
そ

う
な
、
そ
し
て

香
ば
し
い
匂

い
で
溢
れ
て

い
ま
し
た
。
焼

き
あ
が
っ
た

焼
き
芋
を
皆

様
そ
れ
ぞ
れ

に
召
し
上
が

り
、
今
年
も
秋

の
味
覚
を
堪

能
さ
れ
た
ご

様
子
で
し
た
。

　

10
月
10
日
㈰
は
ボ
ー
リ
ン
グ
レ
ク
、

今
月
も
皆
様
元
気
よ
く
ボ
ー
ル
を
ピ
ン

め
が
け
て
投
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
レ
ク
は
特
養
で
は
よ
く
す
る
も
の
の

1
つ
で
す
が
、
毎
回
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
自
身
が
投
げ

た
ボ
ー
ル
が
ピ
ン
に
当
た
っ
て
倒
れ
る

特別養護老人ホーム グリーンプラザ博愛苑 .............................☎（0773）65-3700
toku@hakuaien.jp

伝
っ
て
頂
き

ま
し
た
。「
小

さ
い
の
が
で

き
た
、
キ
レ

イ
に
丸
め
れ

た
よ
」
な
ど

楽
し
そ
う
な

言
葉
が
飛
び

交
い
な
が
ら
一
生
懸
命
作
っ
て
下
さ
い

ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
白
玉
ぜ
ん
ざ

い
を
「
美
味
し
い
、
美
味
し
い
」
と
言

い
な
が
ら
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
自
分
た
ち
で
作
る
と
味
も
ま
た
格

別
で
す
よ
ね
。

　

10
月
最
後
の
日
曜
日
に
、
秋
と
言
え

ば
『
焼
き
芋
』
と
い
う
事
で
、
ベ
ラ
ン

ダ
に
コ
ン
ロ
を
設
置
し
、
蒸
し
た
さ
つ

様
子
は
み
て
い
て
、
爽
快
な
気
分
を
味

わ
え
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
ラ

イ
ク
を
と
る
の
は
や
は
り
難
し
い
で
す

が
、
皆
様
の
楽
し
そ
う
な
歓
声
が
今
月

も
特
養
ホ
ー
ル
に
響
き
渡
っ
て
い
ま
し

た
。

　

10
月
24
日
㈰
白
玉
ぜ
ん
ざ
い
作
り
を

し
ま
し
た
。
皆
様
に
は
大
き
な
ボ
ー
ル

に
手
を
突
っ
込
ん
で
白
玉
を
こ
ね
て
い

た
だ
い
た
り
、
1
口
サ
イ
ズ
の
白
玉

を
こ
ね
て
は
鍋
に
放
り
込
む
工
程
を
手

焼
き
芋
の
日

白
玉
ぜ
ん
ざ
い
作
り

ボ
ー
リ
ン
グ
レ
ク
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10
月
7
日

㈭
折
り
紙
を

使
っ
て
ど
ん
ぐ

り
と
ク
リ
を
作

り
ま
し
た
。
職

員
が
折
り
方
を

説
明
し
な
が
ら

一
緒
に
折
っ
て

い
ま
し
た
が
、

最
初
は
難
し
そ

う
に
さ
れ
て
い

た
方
も
、
だ
ん

だ
ん
慣
れ
て
上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
完
成
し
た
ど
ん
ぐ
り
と
ク
リ
に
顔

を
描
い
て
、

可
愛
い
ら
し

い
作
品
が
完

成
。
大
き
な

ど
ん
ぐ
り
と

ク
リ
を
見

て
、皆
で
「
ク

リ
食
べ
た
い

な
ぁ
。」
と

話
を
し
て
い

ま
し
た
。

手
紙
作
り
の

ご
様
子
。
和

紙
に
季
節
に

合
っ
た
絵
を

描
い
て
、
絵

の
具
や
ペ
ン
で
色
付
け
し
て
一
言
添
え

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
描
き
始
め
る

前
は
「
私
は
上
手
く
描
け
な
い
か
ら
」

と
控
え
め
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
と
て
も
素
敵
な
作
品
が
で
き
て
い

ま
し
た
。

　

9
月
26
日
㈰
爽
や
か
な

秋
空
の
日
、
大
根
の
種
ま

き
を
し
ま
し
た
。

追
記
：
9
月
29
日
、
大
根

畑
か
ら
、
芽
が
ち
ら
ほ
ら

出
て
き
て
い
ま
し
た
!

　

10
月
3
日
、
一
段
と
芽

が
大
き
く
な
っ
て
ま
し

た
! 

　

10
月
27
日
、
ぐ
ん
ぐ
ん

成
長
し
て
い
ま
す
。

　

大
根
収
穫
が
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。

い
す
る
よ
う
な

会
話
も
あ
り
ま

し
た
。
帰
り
路

は
「
今
度
は
お

弁
当
で
も
持
っ

て
い
こ
う
か
。」

「
財
布
持
っ
て

お
店
に
行
こ

う
。」
な
ど
さ

ら
に
話
が
弾

み
、
久
し
ぶ
り
の
楽
し
い
散
歩
と
な
り

ま
し
た
。

　

10
月
25
日
㈪

秋
と
い
え
ば
ス

ポ
ー
ツ
。
ケ
ア

ハ
ウ
ス
で
長
く

愛
さ
れ
続
け
て

い
る
『
輪
投
げ

レ
ク
』
は
、
毎

回
10
名
以
上
の
参
加
が
あ
る
人
気
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
そ
の
日
の
調
子
に

も
よ
り
ま
す
が
、
こ
の
日
は
1
8
0
点

の
高
得
点
を
出
し
た
方
が
お
ら
れ
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
続
い
て
絵

　

10
月
10
日
、
良
く
晴
れ
た
日
曜
日
、

ち
ょ
っ
と
外
へ
お
散
歩
に
出
掛
。
10
月

な
の
に
日
差
し
は
暑
い
ぐ
ら
い
で
皆

様
帽
子
を
か
ぶ
り
、
準
備
万
端
、
整

え
て
出
発
。
玄
関
を
出
て
す
ぐ
「
暑

い
な
ぁ
ー
。」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。
日
陰
を
選
ん
で
歩
い
て
い
る

と
ス
ス
キ
が
い
っ
ぱ
い
。「
お
月
見
の

季
節
か
ー
。」「
お
月
見
団
子
食
べ
た
い

な
。」
な
ど
話
も
弾
み
ま
す
。
向
こ
う

の
木
に
は
赤
い
実
が
た
く
さ
ん
な
っ

て
い
て
「
可
愛
い
な
。」「
食
べ
れ
る
か

な
？
」「
食
べ
る
ん
か
い
。」
な
ど
大
笑

余
暇
活
動
の
様
子

大
根
の
成
長
記
録

散　

歩

制　

作
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10
月
10
日
㈰

毎
年
恒
例
『
博

愛
大
運
動
会
』

を
開
催
！
最

初
の
種
目
は
、

『
紅
白
対
抗
綱

引
き
』。
恐
竜

が
乗
っ
た
ボ
ッ

ク
ス
に
長
い
紐
が
つ
い
て
い
て
、
そ
れ

を
よ
〜
い
ド
ン
！
で
足
元
ま
で
手
繰
り

寄
せ
る
競
技
。
恐
竜
が
フ
ラ
フ
ラ
し
て

デイサービスセンター グリーンプラザ博愛 .............................☎（0773）65-3706
day@hakuaien.jp

　

今
月
も
様
々

な
メ
ニ
ュ
ー
の

機
能
訓
練
を
実

施
。
手
指
の
運

動
を
狙
い
と
し

た
手
作
業
と
し

て
『
洗
濯
バ
サ

ミ
つ
な
ぎ
』
を

提
案
、
バ
ラ
ン

ス
を
崩
さ
な
い

よ
う
に
上
手
く

つ
な
げ
る
た
め

に
皆
様
大
変

集
中
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
体
操
で
は
、
す
っ
か
り
お
気
に

入
ら
れ
、
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
楽
し
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。
大
運
動
会
の
日
の
歩
行

訓
練
で
は
ハ
チ
マ
キ
を
巻
い
た
ま
ま
取

り
組
む
姿
が
大
変
勇
ま
し
く
、
歩
行
も

力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
！

　
『
博
愛
秋
の

作
品
展
』
の
時

期
で
す
ね
。
毎

年
多
く
の
方
々

に
素
晴
ら
し
い

作
品
を
出
展
し

て
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
す

が
、
デ
イ
の
全

曜
日
の
利
用
者

様
で
何
か
作
品
が
出
来
な
い
か
な
と
思

い
、
皆
様
と
お
話
し
て
み
る
と
、「
ま

た
外
食
に
行
き
た
い
」「
ド
ラ
イ
ブ
に

行
き
た
い
」「
早
く
コ
ロ
ナ
な
く
な
っ

て
欲
し
い
！
」
と
切
実
な
〝
願
い
〞
が

い
っ
ぱ
い
。
そ
こ
で
テ
ー
マ
を
『
祈
り
』

と
し
、
折
鶴
を
メ
イ
ン
と
し
た
作
品
制

作
に
入
り
ま
し

た
。
完
成
を
乞
う

ご
期
待
！
ま
た
、

同
時
進
行
で
冬
の

壁
画
も
制
作
中
！

こ
れ
も
楽
し
み
に

お
待
ち
く
だ
さ

い
。

な
か
な
か
手
繰
り
寄
せ
る
の
が
難
し
い

は
ず
が
、「
も
う
ち
ょ
っ
と
や
で
っ
！
」

と
声
援
が
飛
ぶ
と
皆
様
気
合
が
入
る
の

か
結
構
早
く
引
い
て
い
ま
し
た
。
次
の

種
目
は
『
紅
白
対
抗
玉
入
れ
』。
赤
白

そ
れ
ぞ
れ
の
色
の
玉
を
30
秒
間
で
多
く

入
れ
た
方
が
勝
ち
！
と
い
う
こ
と
で
、

始
ま
る
と
皆
様
、
ま
あ
忙
し
そ
う
に
玉

を
入
れ
ま
す
！
こ
の
2
種
目
で
大
変

盛
り
上
が
っ
た
と
こ
ろ
で
結
果
発
表
。

な
ん
と
奇
跡
の
同
点
引
き
分
け
！
皆
様

び
っ
く
り
し
て
拍
手
喝
采
、
笑
顔
で
大

運
動
会
の
幕
を
降
ろ
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

秋
の
大
運
動
会

機
能
訓
練

作
品
展
に
向
け
て
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約
三
ヶ
月
前

か
ら
取
り
組
み

始
め
、
遂
に
完

成
!!
秋
の
作
品

展
に
向
け
、
皆

様
が
参
加
し
大

き
な
作
品
が
で

き
上
が
り
ま
し
た
。
完
成
品
を
改
め
て

ご
覧
に
な
り
、「
う
わ
ー
、
立
派
な
も

て
ま
す
!!
」
と
満
面
の
笑
み
で
召
し
上

が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
次
回
は
、
味

も
見
た
目
も
し
っ
か
り
満
足
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
精
進
い
た
し
ま
す
。

　

先
月
収
穫

し
た
愛
宕
産

ア
サ
ガ
オ
の

種
を
、
余
暇

活
動
の
一
つ

と
し
て
今
度

は
袋
に
入
れ

る
作
業
を
皆

様
に
手
伝
っ

て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最

初
は
ス
プ
ー

ン
で
す
く
っ

て
袋
に
入
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ

れ
が
ど
う
も
な
か
な
か
難
し
い
よ
う

で
、
途
中
か
ら
は
手
づ
か
み
で
袋
に
入

れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
他
に
も
余
暇

の
時
間
は
塗
り
絵
を
さ
れ
た
り
、
歌
を

歌
っ
た
り
と
、
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。

ん
が
で
き
た
な
！
」「
こ
こ
ま
で
頑
張
っ

た
甲
斐
が
あ
っ
た
な
!
」
と
、
互
い

に
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
皆
様
大
満
足
な
ご

様
子
で
し
た
。
作
品
名
は
未
定
で
す
が
、

さ
く
ら
・
も
み
じ
・
つ
つ
じ
が
綺
麗
に

咲
い
て
い
る
素
敵
な
作
品
に
な
り
ま
し

た
。

　

今
月
の
愛
宕
カ

フ
ェ
は
、「
杏
仁

豆
腐
」。
写
真
を

見
て
い
た
だ
け
れ

ば
お
分
か
り
の
よ

う
に
、
な
か
な
か

上
手
に
お
皿
に
盛

る
こ
と
が
難
し
く
、「
な
ん
で
す
か
こ

れ
…
」
と
ボ
ソ
ッ
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
見
た
目
は

良
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た

が
、「
美
味

し
い
!!
」「
上

に
掛
か
っ
て

る
ソ
ー
ス
が

よ
く
合
っ

愛
宕
カ
フ
ェ

秋
の
作
品
展
完
成
!!

日
常
の
余
暇
活
動
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家
族
様
に
ご

参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
前
半

は
担
当
介
護

職
員
か
ら
日

頃
の
ご
様
子

を
報
告
、
続

い
て
ご
家
族

様
か
ら
の
質

問
に
お
答
え

し
、
後
半
は
ご
入
居
者
の
皆
様
で
作
業
を

分
担
し
た
調
理
風
景
を
リ
モ
ー
ト
で
生
中

継
。
画
面
に
映
っ
た
ご
家
族
様
の
顔
を
見

て
笑
顔
に
な

ら
れ
る
方
も

お
ら
れ
、
美

味
し
い
お
食

事
と
ご
家
族

様
と
の
再
会

に
、
お
腹
も

心
も
満
足
の

ひ
と
時
と
な

り
ま
し
た
。

地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕 .............................☎（0773）65-2351
atago@hakuaien.jp

　

10
月
5
日
㈫
の

午
後
、
ひ
ま
わ
り

ユ
ニ
ッ
ト
で
は
『
お

楽
し
み
お
茶
会
』
を

開
催
、
皆
様
に
茶

筅
で
お
茶
を
た
て

て
も
ら
い
お
抹
茶
を
作
り
ま
し
た
。
見

守
る
職
員
も
せ
っ
か
く
な
の
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
が
、
や
っ
て
み
る

と
抹
茶
を
泡

立
て
る
の
は

難
し
く
結
果

は
ご
ら
ん
の

通
り
（
笑
）。

最
後
に
し
っ

か
り
泡
だ
っ

た
お
抹
茶
を

お
菓
子
と
一

緒
に
皆
様
に

召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お

一
人
の
方
が

「
し
か
し
本

当
に
大
き
な

し
た
が
、
皆

様
「
お
い
し

い
。
あ
ず
き

は
や
っ
ぱ
り

お
い
し
い
。」

と
言
い
な
が

ら
黙
々
と
ほ

お
ば
っ
て
お

ら
れ
ま
し

た
。
普
段
あ

ま
り
食
事
を

召
し
上
が
ら

な
い
方
ま
で
完
食
。
大
変
喜
ば
れ
た
ご

様
子
で
し
た
。
次
回
は
何
を
し
よ
う
か

な
。

　

10
月
7
日
㈭
な
で
し
こ
ユ
ニ
ッ
ト
で

『
家
族
懇
談
会
・
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼

き
作
り
（
調
理
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）』

を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
が

制
限
さ
れ
て
い
る
中
、
入
居
者
の
皆
様
の

日
頃
の
ご
様
子
を
ご
家
族
様
に
ご
覧
い
た

だ
く
た
め
、
リ
モ
ー
ト
を
活
用
し
た
試
み

を
、
先
月
の
ひ
ま
わ
り
ユ
ニ
ッ
ト
に
引
き

続
き
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は
３
組
の
ご

茶
碗
や
ね
ぇ
。」
と
お
っ
し
ゃ
る
と
皆

様
に
笑
顔
が
広
が
り
、
さ
ら
に
和
や
か

な
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。
次
回
も
お

楽
し
み
に
。

　

10
月
18
日
㈪
に
あ
じ
さ
い
ユ
ニ
ッ
ト

で
『
お
楽
し
み
喫
茶
』
を
開
催
。
事
前

に
開
催
の
お
知
ら
せ
を
し
た
と
こ
ろ
、

皆
様
か
ら
は
「
今
回
は
何
や
ろ
う
な
。

楽
し
み
！
」
と
の
お
言
葉
。
皆
様
の
普

段
の
会
話
の
中
か
ら
「
あ
ず
き
が
食
べ

た
く
な
い
か
？
あ
ず
き
私
も
好
き
。
食

べ
た
い
ね
。」
と
の
声
が
聞
こ
え
て
き

て
い
た
の
で
、
今
回
は
ど
ら
焼
き
を
ご

用
意
。
予
想
外
に
大
き
な
ど
ら
焼
き
で

お
楽
し
み
喫
茶
で
和
菓
子

家
族
懇
談
会
・
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
作
り

お
楽
し
み
お
茶
会
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① 

七
転
び
八
起

② 

本
を
読
む
、
温
泉
旅
行

③ 

コ
ロ
ナ
が
治
ま
っ
た
ら
、
海
外
旅
行

を
す
る
。

松
本
　
紘
美

特
養
博
愛
苑

生
活
相
談
員

① 

色
々
な
人
と
接
す
る
職
種
な
の
で
、
そ

の
人
を
理
解
す
る
よ
う
に
努
め
る
。

② 

硬
式
テ
ニ
ス　

週
末
朝
の
散
歩

③ 

外
国
語
を
学
習
し
て
そ
の
国
に
旅
行

す
る
。

西
村
　
晃
成

ケ
ア
ハ
ウ
ス
愛
宕

事
務
職
員

① 

一
日
一
笑　

自
分
も
ご
利
用
者
の
方

も
1
日
1
回
は
笑
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

② 

ド
ラ
イ
ブ
、
洗
車

③ 

沖
縄
移
住

岡
田
　
　
誠

特
養
愛
宕

介
護
職
員

職 員 紹 介（①信条　②趣味　③夢）

① 

平
常
心
を
持
っ
て
一
切
の
こ
と
を
成

す
人
、
こ
れ
を
名
人
と
い
う
な
り
。

好
き
な
言
葉
の
一
つ
で
す
。

② 
登
山
・
三
味
線
・
演
劇

③ 

他
愛
の
な
い
夢
を
大
切
に
す
る
こ
と
。

北
森
　
晴
美

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

看
護
師

① 

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
。
な
ん
く
る

な
い
さ
。

② 

歴
史
、
ゲ
ー
ム
、
読
書
と
か
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

③ 

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
ら
家
族
で

里
帰
り
す
る
事
。

佐
々
木
　
愛

ケ
ア
ハ
ウ
ス
博
愛

介
護
職
員

① 

若
い
時
は
手
を
磨
け
、心
を
磨
く
こ
と

を
忘
れ
る
な
。

② 

お
菓
子
づ
く
り
、手
芸
、温
泉
旅
行
、劇

団
四
季
、映
画
。

③ 

庭
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
、施
設
の
方
に
散

歩
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
な
い
こ
い
の

場
と
な
る
居
心
地
の
良
い
ガ
ー
デ
ン
を

作
り
た
い
。ゆ
く
ゆ
く
は
ガ
ー
デ
ン
カ

フ
ェ
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

森
下
　
陽
子

特
養
博
愛
苑

看
護
師

博愛福祉会  作品展

グリーンパーク愛宕グリーンプラザ博愛

　コロナ禍のため、今年度の「博愛福祉会 作品展」はご入居者の皆様はグリーンプラザ博愛苑、グリーン
パーク愛宕の両施設内で、ご家族様・地域の方々は舞鶴市身体障碍者福祉センター「ぽーれぽーれ」でご覧い
ただけるよう両施設で時期をずらして開催しております。この日のために協力し頑張って制作した力作をぜ
ひご覧ください。
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● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●
◆特別養護老人ホーム
◆ケアハウス（特定施設入居者生活介護）
◆デイサービスセンター
◆ヘルパーステーション
◆在宅介護支援センター

◆地域密着型特別養護老人ホーム
◆地域密着型特定施設

◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター

グリーンプラザ博愛苑
グリーンプラザ博愛
グリーンプラザ博愛
グリーンプラザ博愛
グリーンプラザ博愛

グリーンパーク愛宕
ケアハウスグリーンパーク愛宕

toku@hakuaien.jp
care@hakuaien.jp
day@hakuaien.jp
helper@hakuaien.jp
shien@hakuaien.jp

atago_toku@hakuaien.jp
atago@hakuaien.jp

houkatsu@hakuaien.jp

☎（0773）65-3700
☎（0773）65-3702
☎（0773）65-3706
☎（0773）65-3710
☎（0773）65-3705

☎（0773）65-2350
☎（0773）65-2351

☎（0773）77-5001

●住所　〠625-0025　京都府舞鶴市字市場390　FAX（0773）63-1250

●住所　〠625-0033　京都府舞鶴市愛宕浜町3-5　FAX（0773）65-2352

●ホームページアドレス　http://www.hakuaien.jp　　●メールアドレス　info@hakuaien.jp

●住所　〠625-0035　舞鶴市字溝尻 1 5 0 - 1 1　FAX（0773）77-5011
　　　　　　　　　 多世代交流施設まなびあむ２階

◆ 11月～12月のスケジュール ◆
グリーンプラザ博愛 グリーンパーク愛宕

特　養 ケ　ア デ　イ 特　養 ケ　ア
午前 午後

11月16日㈫ 作品作り 作品展見学 塗り絵 秋の紅葉ドライブ 風船バレー
17日㈬ カーリングゲーム 書道 秋の紅葉ドライブ 歌謡ショー
18日㈭ ＴＶ体操 お楽しみレク 読書 秋の紅葉ドライブ 物送りリレー
19日㈮ 塗り絵 昭和の遊び・お楽しみ喫茶 カップタワー 塗り絵 玉入れ
20日㈯ 誕生日会 数字返し テレビ体操 キックボーリング 誕生日会 歌の会
21日㈰ 頭の体操 散歩 バランスゲームおじゃみでＧＯ DVD鑑賞会
22日㈪ 輪投げ テレビ体操 色分けゲーム サッカー
23日㈫ 歌謡ショー 塗り絵 お菓子作り おじゃみでボーリング すごろく
24日㈬ きれい館 カーリングゲーム 間違い探し ドキドキバランスゲーム 歌謡ショー 回想ゲーム
25日㈭ トランプ遊び 読書 紙コップシュート トランプ/かるた
26日㈮ 美容「たなべ」 壁画作り お楽しみレク おじゃみで陣取りゲーム 塗り絵 風船バレー
27日㈯ 数字返し テレビ体操 ビン立てゲーム 輪投げ
　28日㈰ おやつ作り 頭の体操 散歩 缶積み DVD鑑賞会
29日㈪ 輪投げ テレビ体操 お手玉エイッ！ トランプ/かるた
30日㈫ 歌謡ショー 塗り絵 壁画作り お宝釣りゲーム 玉入れ

12月 1 日㈬ 美容「たなべ」 カーリングゲーム 映画喫茶 紙コップシュート 歌謡ショー 歌の会
2 日㈭ お楽しみレク 読書 カラー分け玉入れ サッカー
3 日㈮ ＴＶ体操 お楽しみレク クリスマス飾り付け スリッパ飛ばせ！ 塗り絵 輪投げ
4 日㈯ 数字返し テレビ体操 山あり谷あり ＤＶＤ
5 日㈰ ＤＶＤ体操 頭の体操 お楽しみレク 缶落とし DVD鑑賞会
6 日㈪ 輪投げ テレ体操 後ろ向き玉入れ 愛宕カフェ
7 日㈫ 作品作り 書道 壁画作り 点鳥ルーレット 愛宕カフェ 歌の会
8 日㈬ カーリングゲーム 輪投げ お手玉輪投げ パズル
9 日㈭ ＴＶ体操 間違い探し 読書 タオルでポン！ 愛宕カフェ すごろく
10日㈮ お楽しみレク ゲーム大会 紙袋バスケット 塗り絵
11日㈯ 数字返し 制作 脱出ゲーム 回想ゲーム
12日㈰ 午後レク 頭の体操 お楽しみレク 玉子屋さん DVD鑑賞会
13日㈪ 輪投げ テレビ体操 つつタワー すごろく
14日㈫ 歌謡ショー 写経 壁画作り 缶積み 風船バレー
15日㈬ きれい館 カーリングゲーム 書道 発射オーライ 歌謡ショー


