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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
通
常
と
は
異
な

る
「
新
し
い
生
活
様
式
」
で
の
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
に
猛
威
を
振
る

い
、
日
本
で
も
現
在
第
三
波
が
今
ま
で
以
上
の
感
染
の
拡
大
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す
。
当
地
舞
鶴
で
は
次
第
に
感
染
者
が
増
加
傾
向
に
あ

り
、
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
介
護
し
て
お
り
ま
す
。
幸
い
当
法
人
の

入
居
者
の
皆
様
は
、
ご
家
族
様
の
感
染
予
防
へ
の
深
い
ご
理
解
と
ご

協
力
の
お
陰
で
、
感
染
者
も
な
く
新
年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
年
も
職
員
一
同
、
感
染
防
止
の
対
策
を
行
い
、
入
居
者
の
皆
様

が
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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赤
色
を
丑
の
顔
全
体
に
、
白
色
を
口
元

に
1
個
ず
つ
貼
っ
て
い
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
お
花
を
作
る
時
も
皆
様
器
用
に

1
枚
ず
つ
花
び
ら
を
広
げ
て
い
か
れ
ま

す
。
ま
た
、
除
夜
の
鐘
の
絵
に
も
細
か

い
紙
を
丁
寧
に
貼
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
「
1
年
経
つ
の
は
早
い
ね
」
「
来

年
は
丑
か
、
私
の
干
支
は
何
や
っ
た
か

な
」
と
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

12
月
20

日
㈰
の
午

前
に
ク
リ
ス

マ
ス
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
、
卓

球
バ
レ
ー
と

ボ
ー
ル
入
れ

の
２
種
類
の

ゲ
ー
ム
を
同

時
進
行
で
行

い
ま
し
た
。

皆
様
、
２
グ

ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
ゲ
ー

ム
開
始
、
ご

覧
の
よ
う
に
頭
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り

を
付
け
な
が
ら
卓
球
の
ボ
ー
ル
を
打
ち

返
さ
れ
た

り
、
少
し
で

も
得
点
の
大

き
い
箱
め
が

け
て
ボ
ー
ル

を
投
げ
た
り

と
、
思
い
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参
加
さ
れ
、
今
月
も
嬉
し
そ
う
な
笑
顔

を
た
く
さ
ん
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

い
つ
も
よ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
ケ
ー

キ
だ
っ
た
の
で
「
お
腹
い
っ
ぱ
い
や

わ
」
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
「
サ
ン
タ

さ
ん
、
食
べ
る
の
も
っ
た
い
な
い
」
な

ど
、
会
話
も
盛
り
上
が
り
ま
し
し
た
。

　

12
月
の
作

品
作
り
は

来
年
の
干

支︵
丑
︶と
除

夜
の
鐘
の
２

作
品
。
ペ
ー

パ
ー
で
お
花

を
作
り
、

思
い
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

　

午
前
の
レ
ク
に
続

き
、
同
日
の
午
後
か

ら
は
ク
リ
ス
マ
ス
の

ケ
ー
キ
作
り
を
し
ま
し

た
。
お
や
つ
作
り
は
毎

月
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、
今
回
は
サ

ン
タ
の
顔
の
ケ
ー
キ
、
ク
リ
ス
マ
ス
風

に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
の

2
種
類
を
作
り
ま
し
た
。
沢
山
の
方
が

作
品
づ
く
り

ケ
ー
キ
作
り

ク
リ
ス
マ
ス
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
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12
月
25
日
㈮

お
正
月
に
向
け

て
恒
例
の
し
め

縄
作
り
を
し
ま

し
た
。
色
と
り

ど
り
の
和
紙
を

巻
き
付
け
た
新

聞
紙
を
2
本
、

縄
状
に
編
み
輪
っ
か
に
し
た
も
の
に

色
々
な
お
正
月
風
の
飾
り
を
つ
け
て
い

き
ま
す
。
皆
様
の
お
好
み
で
そ
れ
ぞ
れ

飾
っ
て
い
か
れ
ま
す
の
で
、
特
徴
が
出

入
れ
て
や
り
、

大
吉
で
バ
ン
ザ

イ
を
し
て
喜
ば

れ
る
方
、
末
吉

で
も
「
こ
れ
よ

り
下
は
な
い
」

と
前
向
き
な
発

言
を
さ
れ
る
方

な
ど
い
ろ
い
ろ

で
し
た
。
「
当

た
る
も
八
卦
当

た
ら
ぬ
も
八

卦
」
で
す
が
、

職
員
一
同
、
皆

様
の
今
年
一
年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
！
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
収
獲

す
る
喜
び
は
や
っ
ぱ
り
格
別
！
「
こ
ん

な
に
な
っ
た
ん
や
な
ぁ
」
と
皆
様
満
面

の
笑
顔
。
収
獲
し
た
博
愛
ケ
ア
ハ
ウ
ス

産
大
根
を
前
に
ば
っ
ち
り
記
念
撮
影
！

　

1
月
1
日
㈮
今
年
の
運
試
し
！
と

い
う
こ
と
で
開
運
お
み
く
じ
を
行
い

ま
し
た
。
椅
子
に
座
り
、
後
方
に
＂
大

吉
＂
＂
中
吉
＂
＂
吉
＂
な
ど
書
か
れ

た
紙
を
裏
返
し
し
て
置
き
ま
す
。
後
ろ

向
き
に
花
を
投
げ
、
そ
の
花
が
着
地
し

た
紙
に
書
か
れ
た
内
容
が
今
年
の
＂
運

勢
＂
と
い
う
こ
と
で
、
皆
様
、
気
合
を

て
見
て
い
て
と

て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
28
日

㈪
に
は
皆
様
の

お
部
屋
の
玄
関

に
早
速
飾
り
ま

し
た
。
一
足
早

く
お
正
月
が
来

た
よ
う
で
す
。

　

12
月
27
日
㈰
夏
に
種
ま
き
を
し
た
大

根
が
収
穫
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
雪

の
下
か
ら
少
し
顔
を
出
し
て
い
る
大
根

は
、
大
小
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
日
は

少
し
小
さ
め
の
大
根
を
収
獲
。
少
し
傷

に
な
っ
て
い
る
物
、
真
っ
白
い
肌
の
物

開
運
お
み
く
じ

大
根
収
穫

し
め
縄
作
り
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年
末
と
言
え
ば
⋮

各
ご
家
庭
に
お
い
て

こ
の
時
期
は
何
か
と

バ
タ
バ
タ
と
過
ご
さ

れ
る
事
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
年

末
の
「
大
掃
除
‼
」
は
定
番
中
の
定

番
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
そ
ん
な
大

掃
除
に
役
に

立
つ
「
雑

巾
」
を
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン

時
間
に
手
縫

い
で
縫
っ
て

い
た
だ
き
ま

し
た
。
「
さ

す
が
‼
」
と

思
う
ぐ
ら

い
、
あ
っ
と

い
う
間
に
仕

上
げ
て
い
か

れ
ま
す
。

又
、
お
正
月

に
飾
る
縁
起

の
良
い
壁
画

を
皆
様
に
見

て
頂
い
て
お

り
ま
し
た

が
、
今
年

は
趣
旨
を
変

え
、
「
ご
利

用
者
様
と
一

緒
に
」
と
い

う
事
で
、

オ
ー
プ
ニ
ン

グ
に
♬
ク
リ

ス
マ
ス
メ
ド

レ
ー
♪
を
３
曲
、
職
員
と
一
緒
に
歌
い

ま
し
た
。
歌
も
そ
の
後
の
ゲ
ー
ム
も
大

変
盛
り
上
が
り
、
賑
や
か
な
ク
リ
ス
マ

ス
週
間
と
な
り
ま
し
た
。

玉
ぜ
ん
ざ
い
を

作
っ
て
、
心
も

体
も
温
ま
り
ま

し
た
。

　

12
月
24
日
㈭
～
12
月
30
日
㈬
の
期

間
、
「
ク
リ
ス
マ
ス
週
間
」
と
題
し
、

各
曜
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
楽
し
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
毎
年
職
員
に
よ
る
踊
り

制
作
に
も
取
り
組
ま
れ
、
こ
れ
で
、
２

０
２
１
年
を
気
持
ち
よ
く
迎
え
る
事
が

出
来
そ
う
で
す
!!

　

12
月
29

日
㈬
今
年

は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策

の
一
環

で
、
毎
年

恒
例
の

「
お
餅
つ

き
」
が
中

止
と
な
り
、
そ
の
か
わ
り
の
お
や
つ
作

り
と
い
う
こ
と
で
「
白
玉
ぜ
ん
ざ
い
」

作
り
を
し
ま

し
た
。
「
よ

く
こ
う
や
っ

て
、
作
っ
た

な
ぁ
⋮
」
と

昔
を
思
い
出

し
な
が
ら
⋮

軟
ら
か
く
て

甘
～
い
白

年
末
に
向
け
て

ク
リ
ス
マ
ス
週
間

お
楽
し
み
♪
お
や
つ
作
り
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今
月
の
愛
宕
カ

フ
ェ
は
、
12
月
と

い
え
ば
ク
リ
ス
マ

ス
！
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
、
皆
様

に
も
手
伝
っ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

を
2
種
類
手
作
り

し
ま
し
た
。
い
ち

ご
と
生
ク
リ
ー
ム

を
た
っ
ぷ
り
使
用

し
た
も
の
と
、

舌
で
つ
ぶ
れ
る
く
ら
い
柔
ら
か
な
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
ム
ー
ス
ケ
ー
キ
。
普
段

は
生
の
果
物
を
食
べ
て
い
た
だ
く
機
会

が
少
な
い
の
で
、
今
回
は
た
く
さ
ん
の

い
ち
ご
を
ケ
ー

キ
に
盛
り
付
け

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
飲
み
物

は
ブ
ド
ウ
の
炭

酸
ジ
ュ
ー
ス
を

シ
ャ
ン
パ
ン
に

見
立
て
て
準
備

音
楽
が
流
れ
る
と

皆
様
手
拍
子
で
、

盛
り
上
げ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
花

傘
音
頭
が
終
わ
る

と
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
が
登
場
、
皆
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

手
渡
し
し
て
い
き

ま
す
。
い
つ
も
と

違
う
雰
囲
気
に
皆

様
終
始
笑
顔
で
過

ご
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

る
な
ぁ
、
ど
こ
に

付
け
よ
う
か
な
」

と
悩
み
な
が
ら
、

色
合
い
の
バ
ラ
ン

ス
も
考
え
、
ご
覧

の
よ
う
に
完
成
。

「
綺
麗
や
な
～
」

と
出
来
上
が
り
を

観
賞
し
、
最
後
に

ツ
リ
ー
を
バ
ッ
ク

に
記
念
撮
影
！
こ

れ
で
ク
リ
ス
マ
ス

を
迎
え
る
準
備
が

整
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
花
傘
踊

り
を
職
員
が
各
ユ
ニ
ッ
ト
を
回
り
ご
披

露
。
職
員
が
着
物
姿
で
出
て
い
く
と
、

「
う
わ
ー
、
よ
く

似
合
っ
て
る
」

「
綺
麗
な
着
物
着

て
今
か
ら
何
し
て

く
れ
る
ん
や
ろ
」

と
、
様
々
な
声
が

飛
び
交
い
ま
す
。

し
、
ア
ダ
ル
ト
な
雰
囲
気
の
ク
リ
ス
マ

ス
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

味
に
つ
い
て
も
も
ち
ろ
ん
「
美
味
し

か
っ
た
」
と
喜
ば
れ
た
ご
様
子
で
し

た
。

　

12
月
に
入
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
も
目

前
！
皆
様
ク
リ
ス
マ
ス
と
言
え
ば
何
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
や
っ
ぱ
り
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
で
は
？
と
い
う
こ
と
で

各
ユ
ニ
ッ
ト
で
ツ
リ
ー
の
飾
り
付
け
を

皆
様
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
ツ
リ
ー
を
出
し
て
み
る
と
飾
り
物

の
多
さ
に
び
っ
く
り
。
「
た
く
さ
ん
あ

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
飾
り
付
け

愛
宕
カ
フ
ェ

ク
リ
ス
マ
ス
会（
花
傘
音
頭
）
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今
年
も
白
糸

中
学
校
生
徒
会

の
皆
さ
ん
か
ら
年
末
に
素
敵
な
ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い

つ
も
な
ら
生
徒
さ
ん
か
ら
の
直
接
手
渡

し
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め

今
年
は
先
生
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
日
に
カ
ー
ド
を
入
居
者

様
に
読
ん
で
い
た
だ
く
と
「
え
え
こ
と

言
う
て
く
れ
る

な
ぁ
」
「
我

慢
っ
て
漢
字

も
う
書
け
る

の
？
」
と
び
っ

く
り
さ
れ
た
ご

様
子
。
カ
ー
ド

　

段
々
と

寒
く
な
っ
て

き
た
12
月
の

初
旬
、
皆
様

か
ら
の
「
お

好
み
焼
き
が

食
べ
た
い

な
ー
」
と
の

リ
ク
エ
ス
ト

に
お
応
え

し
、
な
で
し

こ
ユ
ニ
ッ
ト

で
「
お
好
み

焼
き
づ
く

り
」
を
行
い

ま
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
の

千
切
り
、
生
地
の
混
ぜ
合
わ
せ
、
お
味
噌

汁
づ
く
り
ま
で
皆
様
に
お
手
伝
い
い
た
だ

き
、
ア
ツ
ア
ツ
で
美
味
し
い
お
好
み
焼
き

が
完
成
。
「
お
か
わ
り
し
た
か
ら
、
も
う

お
腹
い
っ
ぱ
い
！
」
と
、
ご
満
足
し
て
い

た
だ
け
た
よ
う
で
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。
ま
た
や
り
ま
し
ょ
う
！

し
、
や
っ
ぱ

り
花
よ
り
団

子
で
す
！
あ

じ
さ
い
ユ

ニ
ッ
ト
で

は
、
季
節
を

感
じ
て
い
た

だ
こ
う
と
地

元
の
老
舗

和
菓
子
店

の
こ
の
季

節
の
上
生
菓
子
「
柊
」
を
皆
様
に
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
こ
こ

で
こ
れ
が
食
べ
れ
る
と
は
思
わ
ん
か
っ

た
！
ほ
ん
ま
に
嬉
し
い
で
す
」
と
皆
様

お
喜
び
の
お
声
。
普
段
喫
茶
の
時
間
に

出
て
来
ら
れ
な
い
方
も
「
行
く
！
」
と

の
言
葉
。
全
員
笑
顔
で
完
食
。
暮
れ
行

く
年
、
来
た

る
べ
き
年
へ

の
思
い
を
胸

に
、
令
和
2

年
師
走
の
ひ

と
こ
ま
で
し

た
。

を
通
し
て
で
す
が
、
心
の
交
流
の
輪
が

広
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
来
年
は

コ
ロ
ナ
禍
が
治
ま
り
生
徒
さ
ん
か
ら
手

渡
し
で
カ
ー
ド
を
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い

で
す
ね
。
白
糸
中
学
校
生
徒
会
の
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

施
設
の
３

階
南
側
の
窓

か
ら
は
、
公

園
越
し
に
少

し
離
れ
た

山
々
や
近
隣

の
家
々
が
一

望
で
き
ま

す
。
こ
の
景

色
は
、
曇
り

や
雨
の
日
で

さ
え
我
々
を

飽
き
さ
せ
な

い
風
情
が
あ

り
ま
す
。
春
の
新
緑
か
ら
緑
滴
る
夏
、

名
月
の
秋
を
経
て
、
雪
化
粧
の
冬
。
四

季
折
々
の
季
節
の
移
ろ
い
は
、
日
本
人

の
心
の
礎
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

季
節
の
生
菓
子
で
お
茶
し
ま
し
た
！

お
好
み
焼
き
づ
く
り

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
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博
愛
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
も
白
糸
中
学

校
の
生
徒
会
の
皆
様
か
ら
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ー
ド
が
届
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
元
気
が
出
る
心
の
こ
も
っ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
年
は
で
き
る
だ
け
沢
山
の
皆

様
に
見
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
、
食
堂

高
浜
原
発
で

緊
急
事
態
が

発
生
し
た
と

想
定
。
特

養
・
ケ
ア
ハ

ウ
ス
ご
利
用

者
は
1
階
ロ

ビ
ー
へ
屋
内

退
避
完
了

後
、
陽
圧
装

置
を
稼
働
さ

せ
防
護
区
画

を
形
成
す
る

と
い
う
訓
練

で
し
た
。
３

密
を
避
け
る

た
め
、
ご
利

用
者
の
避
難
場
所
へ
の
集
合
は
行
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
に

よ
る
職
員
間
の
連
絡
体
制
の
確
認
や
必

要
な
備
蓄
品
の
防
護
区
画
内
へ
の
移
送

な
ど
、
よ
り
実
践
的
な
訓
練
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

滑
っ
て
み
た
こ
と
に
よ
り
、
滑
り
台
利

用
の
難
し
さ
を
確
認
で
き
る
な
ど
、
有

意
義
な
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
18
日

㈮
に
は
グ

リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
博
愛
苑
で

原
子
力
防
災

訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

今
回
は
近
辺

地
域
で
地
震

が
発
生
し
、

ホ
ー
ル
に
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
よ
う
に
掲
示
し
て
み
ま
し
た
。
皆

様
、
喜
ん
で
近
く
に
行
っ
て
カ
ー
ド
を

熱
心
に
ご
覧
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

　

11
月
25
日
㈬

グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
愛
宕
で
は
昼

間
想
定
の
消
防

総
合
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
今
回
は
1
階
洗
濯
場

の
乾
燥
機
か
ら
出
火
し
た
と
い
う
想
定

で
、
通
報
と
初
期
消
火
、
そ
し
て
避
難

誘
導
か
ら
、

避
難
用
滑
り

台
の
状
態
確

認
も
含
め
た

滑
り
降
り
訓

練
を
実
施
し

ま
し
た
。
職

員
が
実
際
に

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
愛
宕
消

防
総
合
訓
練
、
グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
博
愛
苑
原
子
力
防

災
訓
練
を
実
施

法人からの報告 .............................☎（0773）65-3700
info@hakuaien.jp

白
糸
中
学
校
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
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● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●

◆特別養護老人ホーム
◆ケアハウス（特定施設入居者生活介護）
◆デイサービスセンター
◆ヘルパーステーション
◆在宅介護支援センター

◆地域密着型特別養護老人ホーム
◆地域密着型特定施設

◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター

グリーンプラザ博愛苑
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛

グ リーンパ ーク愛 宕
ケアハウスグリーンパーク愛宕

toku@hakuaien.jp
care@hakuaien.jp
day@hakuaien.jp
helper@hakuaien.jp
shien@hakuaien.jp

atago@hakuaien.jp
atago@hakuaien.jp

houkatsu@hakuaien.jp

☎（0773）65-3700
☎（0773）65-3702
☎（0773）65-3706
☎（0773）65-3710
☎（0773）65-3705

☎（0773）65-2350
☎（0773）65-2351

☎（0773）77-5001

●住所　〠 625-0025　京都府舞鶴市字市場 390　FAX（0773）63-1250

●住所　〠 625-0033　京都府舞鶴市愛宕浜町3-5　FAX（0773）65-2352

●ホームページアドレス　http://www.hakuaien.jp　　●メールアドレス　info@hakuaien.jp

●住所　〠 625-0036　京都府舞鶴市浜 606 番地　FAX（0773）77-5011
　　　　　　　　　  舞鶴市東地区中心市街地複合施設 2 階

◆ １月〜２月のスケジュール ◆
グリーンプラザ博愛 グリーンパーク愛宕

特　養 ケ　ア デ　イ 特　養 ケ　ア
午前 午後

１月16日㈯ 数字返し 健康いきいき お手玉ダーツ 生活サークル 茶話会 歌の会
17日㈰ おやつ作り 頭の体操 ふれあいカラオケ 点鳥ルーレット 作って遊ぼうサークル
18日㈪ 作品作り 輪投げ テレビ体操 玉玉玉入れ 音楽サークル ボーリング サッカー
19日㈫ 歌謡ショー 塗り絵 壁画作り キック＆ゴール 家事サークル 茶話会 すごろく
20日㈬ 誕生日会 カーリングゲーム 書道 七福神ダーツ 習字サークル 体操 回想ゲーム
21日㈭ お楽しみレク お楽しみレク ボールがコロコロ 脳トレサークル 歌の会 トランプ／かるた
22日㈮ DVD鑑賞 壁画作り 昭和の遊び 一緒にポン 文芸サークル ミニシアター 風船バレー
23日㈯ 数字返し 健康いきいき 一息ゲーム 生活サークル 茶話会 輪投げ
24日㈰ 頭の体操 ふれあいカラオケ 輪投げ 作って遊ぼうサークル
25日㈪ 作品作り 輪投げ テレビ体操 洗濯ブリッジ 音楽サークル 愛宕カフェ トランプ／かるた
26日㈫ 歌謡ショー 塗り絵 お菓子作り 缶釣りゲーム 家事サークル 愛宕カフェ 玉入れ
27日㈬ カーリングゲーム 間違い探し どこまで～ 習字サークル 愛宕カフェ 輪投げ
　28日㈭ お楽しみレク トランプ キックボーリング 脳トレサークル 歌の会 パズル
29日㈮ DVD鑑賞 壁画作り 映画喫茶 坊主狙い 文芸サークル カルタ 歌の会
30日㈯ 数字返し 健康いきいき 棒取り合戦 生活サークル 茶話会
31日㈰ 頭の体操 ふれあいカラオケ いごいごゲーム 作って遊ぼうサークル

２月 1 日㈪ 作品作り 輪投げ テレビ体操 ペーパーボール投げ 音楽サークル 壁画作り 風船バレー
2 日㈫ 歌謡ショー 壁画作り 節分 オニと福ひっくり返し 家事サークル 茶話会 物送りリレー
3 日㈬ 節分 カーリングゲーム 映画喫茶 鬼退治 習字サークル 体操 歌の会
4 日㈭ お楽しみレク お楽しみレク 鬼は外 脳トレサークル 歌の会 サッカー
5 日㈮ DVD鑑賞 トランプ遊び 懐かしの唄のコーラス会 輪投げ 文芸サークル ミニシアター 輪投げ
6 日㈯ 数字返し 健康いきいき 吹き矢バスケット 生活サークル 茶話会 DVD観賞
7 日㈰ 頭の体操 ふれあいカラオケ 射的 作って遊ぼうサークル
8 日㈪ 作品作り 輪投げ テレビ体操 スリッパ飛ばし 音楽サークル 壁画作り
9 日㈫ 歌謡ショー 壁画作り 書道 ピンポン何個入るかな 家事サークル 茶話会 歌の会
10日㈬ カーリングゲーム 輪投げ タオルでポン 習字サークル 体操 パズル
11日㈭ 歌の会 ゲーム大会 点鳥ルーレット 脳トレサークル 歌の会 すごろく
12日㈮ DVD鑑賞 トランプ遊び 間違い探し お手玉リレー 文芸サークル ミニシアター
13日㈯ 数字返し 制作 新聞輪投げ 生活サークル 茶話会 回想ゲーム
14日㈰ 午後レク 頭の体操 ふれあいカラオケ 缶釣りゲーム 作って遊ぼうサークル
15日㈪ 作品作り 輪投げ テレビ体操 キックボーリング 音楽サークル 壁画作り すごろく


