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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策

の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
、
舞
鶴
市
身
体
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」
で
行
い
ま
し

た
。
入
居
者
の
皆
様
の
力
作
・
大
作
が
ず
ら
り
と

並
び
見
応
え
が
あ
り
、
皆
様
満
足
し
た
表
情
。

︿
秋
の
作
品
展
﹀
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「
ご
乗
車
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。」
車
窓
か
ら
金
閣
寺
や
宇

治
平
等
院
を
眺
め
、
京
都
着
。
美

味
し
い
「
行
楽
弁
当
」
を
い
た
だ

き
ま
す
。

︿
秋
の
京
都
ー
駅
弁
イ
ベ
ン
ト

﹀

秋
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る
機
会
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、

皆
様
に
は
「
秋
」
を
感
じ
て
も
ら
え
た

よ
う
で
す
。

　

10
月
11
日
㈰
午
後
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
レ
ク
を
開
催
。
ご
入
居
者
の
皆
様

は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
お
手
の
物
、
ゴ
ー

ル
め
が
け
て
し
っ
か
り
と
球
を
打
た

れ
ま
す
。
ゴ
ー
ル
の
位
置
を
少
し
ず
つ

遠
ざ
け
て
い
っ
て
も
見
事
に
ゴ
ー
ル
を

決
め
ら
れ
ま
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
楽

し
ま
れ
て
い
る
う
ち
に
熱
が
入
り
思
わ
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た
ね
」
「
味

見
は
な
い

の
」
と
出
来

上
が
る
の
を

楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
ご

様
子
。
焼
き

上
が
っ
た

ど
ら
焼
き
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く

と
、
大
き
な
口
を
開
け
て
口
い
っ
ぱ
い

頬
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
実
り
の

秋
」
と
題
し

て
焼
き
芋
、

柿
の
貼
り
絵

作
品
を
ご
入

居
者
の
皆
様

と
一
緒
に
作

り
ま
し
た
。

焼
き
芋
の
貼
り
絵
を
さ
れ
て
い
る
と

「
紫
芋
は
栄
養
が
高
い
ん
や
っ
て
」
と

話
し
な
が
ら
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

完
成
し
た
作
品
の
前
で
「
ハ
イ　

チ
ー

ズ
」
と
ポ
ー
ズ
と
記
念
写
真
。
外
出
す

ず
「
二
度
打
ち
は
ダ
メ
よ
」
「
も
っ
と

勢
い
よ
く
打
た
な
い
と
」
な
ど
の
言
葉

も
出
た
り
し
て
、
10
月
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
皆
様
と
て
も
楽
し
ま
れ
た
ご

様
子
で
し
た
。
ま
た
や
り
ま
し
ょ
う
！

　

10
月
25
日

㈰
ど
ら
焼
き

作
り
を
し
ま

し
た
。
ご
入

居
者
の
皆
様

に
は
生
地
を

混
ぜ
る
の
を

手
伝
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
特
養
2
階
ホ
ー
ル
に

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
置
き
、
生
地
を
ど

ん
ど
ん
焼
い
て
い
く
の
で
ホ
ー
ル
内
は

甘
い
生
地
の
焼

け
る
よ
い
香
り

に
包
ま
れ
て
い

き
ま
す
。
生
地

が
焼
け
る
に
つ

れ
皆
様
近
く
で

ご
覧
に
な
り

「
上
手
に
焼
け

実
り
の
秋

ど
ら
焼
き
作
り

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
レ
ク
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10
月
15
日

㈭
は
さ
つ
ま

芋
掘
り
。
今

年
は
日
照
不

足
の
為
か
、

去
年
よ
り
少

な
い
収
穫
と

な
り
ま
し
た
。
芋
を
掘
る
班
、
葉
と
つ

る
を
分
け
る
班
、
つ
る
の
筋
と
り
を
す

る
3
つ
の

班
に
分
か

れ
て
作
業

開
始
！
余

暇
活
動
の

時
間
内
で

は
筋
と
り

が
し
き
れ

な
い
程
の

大
量
の
つ

る
で
し
た

の
で
、
皆

様
の
手
が

空
い
た
時

間
に
少
し

ず
つ
お
手

10
月
30
日
㈮
秋

の
作
品
展
見
物

に
中
舞
鶴
に
あ

る
舞
鶴
市
身
体

障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
ぽ
ー

れ
ぽ
ー
れ
」
に

お
出
掛
け
。
ケ

ア
ハ
ウ
ス
か
ら
の
出
展
作
品
は
陶
芸
、

ち
ぎ
り
絵
、
塗
り
絵
、
壁
画
、
手
芸
作

品
な
ど
今
年
も
様
々
で
、
多
数
の
作
品

が
色
鮮
や
か
に
会
場
を
埋
め
尽
く
し
て

い
ま
し
た
。
皆
様
、
作
品
を
興
味
深
く

見
物
、
そ
の
後
は
併
設
の
喫
茶
ス
ペ
ー

ス
で
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
を
堪
能
。
「
今
日

は
楽
し
い
幸
せ
な
時
間
で
し
た
」
と
し

み
じ
み
と
言
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
あ

り
、
久
々
の
お
出
掛

け
で
と
て
も
充
実
し

た
気
分
に
な
ら
れ
た

よ
う
で
す
。
ま
た
行

き
た
い
で
す
ね
。

体
が
ポ
カ
ポ

カ
と
温
ま
り

ま
す
。
ド
ン

グ
リ
を
拾
っ

た
り
、
野
花

を
採
取
し
な

が
ら
帰
っ
て

来
ま
し
た
。

「
運
動
せ

な
ア
カ
ン

な
。
」
と
普

段
の
運
動
不
足
を
嘆
く
方
や
「
久
し
ぶ

り
に
太
陽
に
あ
た
れ
て
よ
か
っ
た
。
」

等
と
外
に
出
ら
れ
た
事
を
そ
れ
ぞ
れ
に

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

伝
い
し
て
頂
き
、
と
り
続
け
る
事
、
数

時
間
…
芋
づ
る
の
量
は
何
と
大
き
な
ボ

ウ
ル
5
個
分
！
翌
日
む
い
た
芋
づ
る
を

入
居
者
様
に
甘
辛
く
炊
い
て
頂
き
、
夕

食
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
食

欲
の
秋
全
開
で
す
。

　

10
月
20
日
㈫

散
歩
日
和
だ
っ

た
の
で
、
急
遽

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
変
更

し
て
博
愛
苑
か

ら
1
5
0
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
離
れ

た
ベ
ン
チ
ま

で
散
歩
を
し

ま
し
た
。
歩
き
始
め
は
少
し
風
を
冷
た

く
感
じ
ま
し
た
が
、
歩
い
て
い
る
と
身

秋
の
作
品
展
見
物

散　

歩

さ
つ
ま
芋
掘
り

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し
て
干

し
柿
づ
く
り
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

渋
柿
が
ご
自
宅
で
余
っ
て
い
る
方
は
ぜ

ひ
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

寄　

付
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10
月
か
ら
昼
食
前
の
嚥
下
体
操
を
看

護
職
員
が
行
う
事
に
な
り
ま
し
た
。
唾

液
の
分
泌
を
促
進
す
る
事
に
よ
り
、
ム

セ
の
防
止
が
出
来
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
お

食
事
し
て
頂
け
る
よ
う
に
な
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

内
容
は
顔
の
筋

肉
を
ほ
ぐ
し
唾

液
腺
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
す
る

事
か
ら
始
ま

り
、
首
や
肩
を

ほ
ぐ
し
、
お
口

駅
か
ら
京
都

駅
行
き
の
特

急
列
車
の
中

に
お
ら
れ
る

と
い
う
設

定
。
車
掌
が

「
切
符
を
拝

見
致
し
ま

す
。
」
と
お

手
製
の
切
符

を
確
認
。
引
き
換
え
に
駅
弁
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。
車
窓
か
ら
は
金
閣
寺
や
平

等
院
鳳
凰
堂
が
見
え
、
駅
弁
を
楽
し
み

な
が
ら
舞
妓
さ
ん
に
変
身
♪
記
念
に
ハ

イ
、
ポ
ー
ズ
！

バ
ト
ン
を
繋
ぎ
、
最
後
の
『
玉
入
れ
』

ま
で
声
援
が
飛
び
交
い
大
盛
り
上
が

り
！
今
年
、

優
勝
の
ト
ロ

フ
ィ
ー
を
手

に
し
た
の
は

紅
組
で
し
た
。

　

10
月
27
日
㈫

の
昼
食
は
、

『
駅
弁
』
イ

ベ
ン
ト
。
秋
の

京
都
【
行
楽
弁

当
】
と
題
し
、

皆
様
は
東
舞
鶴

の
体
操
の
後
、
大
き
な
声
で
発
声
練
習

を
す
る
ト
ー
タ
ル
15
分
程
で
、
毎
日
楽

し
く
嚥
下
体
操
を
頑
張
っ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

10
月
16
日
㈮
博

愛
大
運
動
会
を
開

催
。
紅
白
の
ハ

チ
マ
キ
も
凛
々
し

く
、
ご
利
用
者
様

の
選
手
宣
誓
で
開

幕
！
紙
コ
ッ
プ
で

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を

お
隣
へ
送
る
『
カ

ラ
フ
ル
玉
入
れ
』
は
、
団
結
力
発
揮
で

と
て
も
ス
ム
ー
ズ
♪
『
レ
ッ
ツ
水
泳
』

で
は
水
泳

帽
を
か
ぶ

り
華
麗
に

泳
が
れ
、

『
足
踏
み

リ
レ
ー
』

で
は
10
回

足
踏
み
し

て
か
ら

秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

昼
食
前
の
お
約
束

駅
弁
イ
ベ
ン
ト
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10
月
20
日

㈫
に
中
舞
鶴

に
あ
る
舞
鶴

市
身
体
障
害

者
福
祉
セ
ン

タ
ー「
ぽ
ー

れ
ぽ
ー
れ
」

に
、
作
品
展

の
観
賞
に
行

き
ま
し
た
。
入
居
者
の
皆
様
の
作
品
が

飾
ら
れ
て
お
り
、
「
こ
れ
私
が
描
い
た

や
つ
や
ね
、
こ
ん
な
に
立
派
に
飾
っ
て

も
ら
っ
て
あ
り
が
た
い
で
す
」
と
笑
顔

で
コ
メ
ン
ト
。
一
通
り
作
品
を
観
た
と

こ
ろ
で
喫
茶

タ
イ
ム
。
お

勧
め
の
秋
の

ス
イ
ー
ツ
を

頼
ま
れ
、
豪

華
な
モ
ン
ブ

ラ
ン
が
運
ば

れ
て
き
た

時
は
「
う

わ
ー
、
こ

ん
な
の
食
べ

な
ぁ
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た

が
、
作
り
始
め

る
と
手
の
上
で

コ
ロ
コ
ロ
と
上

手
に
団
子
を
丸

め
ら
れ
、
沸
騰

し
た
鍋
に
白
玉

を
入
れ
プ
カ
プ

カ
浮
い
て
き
た

ら
引
き
上
げ
、

あ
ん
こ
を
盛
り

付
け
て
出
来
上

が
り
で
す
。
皆

様
に
食
べ
て
い

た
だ
く
と
「
黄
色
い
ん
は
か
ぼ
ち
ゃ
が

入
っ
と
ん
か
お
い
し
い
」
「
今
日
は
お

月
様
が
見
ら
れ
る

か
な
ぁ
」
と
お
話

も
盛
り
上
が
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
が
過
ぎ
て
い

き
ま
し
た
。

だ
か
ら
美
味
し

い
。
ち
ょ
う
ど

の
塩
加
減
」
と

オ
ッ
ケ
ー
サ
イ

ン
を
出
し
て
お

ら
れ
好
評
で
し

た
。
食
べ
終
わ

る
と
、
綺
麗
に

骨
だ
け
が
残
っ

て
お
り
、
あ
っ

と
い
う
間
の
完

食
。
秋
の
味
覚

を
堪
能
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
月
の
愛
宕
カ
フ
ェ
は
少
し
趣
向
を

変
え
、
入
居
者
の
皆
様
と
お
月
見
団
子

を
手
作
り
し

ま
し
た
。
皆

様
に
お
手
伝

い
を
お
願
い

す
る
と
「
も

う
何
十
年
も

し
と
ら
ん
の

に
で
き
る
か

て
い
い
の
か
し

ら
」
「
罰
あ
た

る
わ
」
と
驚
く

と
共
に
と
て
も

お
喜
び
の
ご
様

子
。
久
々
の
外

出
で
、
と
て
も

楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
れ
ま
し

た
。

　

10
月
7
日
㈬

昼
食
は
秋
の
味

覚
「
さ
ん
ま
」
。

こ
ん
が
り
と
焼

き
目
が
つ
き
、

脂
が
の
っ
た
さ
ん
ま
と
付
け
合
わ
せ
の

大
根
お
ろ
し
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
ご
提

供
。
皆
様
、
慣

れ
た
手
つ
き
で

上
手
に
骨
を

取
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

「
今
年
初
め
て

さ
ん
ま
昼
食

秋
の
作
品
展
外
出

愛
宕
カ
フ
ェ
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今
年
も
暖
房
が
恋
し
い
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
北
海
道
で
は
家
ご
と
暖

め
て
薄
着
で
過
ご
さ
れ
る
方
が
多
い
と

か
。
そ
ん
な
あ
っ
た
か
い
お
家
で
、
家

族
で
囲
む
食
卓
の
定
番
、
ち
ゃ
ん
ち
ゃ

ん
焼
き
。
鮭
と
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野
菜

を
味
噌
味
で
い
た
だ
く
、
北
海
道
の
ソ

ウ
ル
フ
ー
ド
で
す
。
愛
宕
ケ
ア
で
は

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
用
し
て
、
皆
様

に
手
作
り
し

て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
プ

レ
ー
ト
上
で

焼
け
て
い
く

鮭
の
い
い
香

り
が
漂
う

中
、
野
菜
を

刻
ん
で
鮭
の

上
に
載
せ

て
、
さ
ら
に

あ
れ
こ
れ
材

料
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
し
ま

す
。
仕
上
げ

は
味
噌
。
野

焼
い
て
食

べ
る
も
良

し
、
ご
飯

に
混
ぜ
る

も
良
し
。

ど
の
よ
う

に
美
味

し
く
頂
く

か
、
こ
れ

も
頭
の
悩

ま
せ
ど
こ

ろ
で
す
。

ブ
ド
ウ
が
完
成
。
周
り
の
皆
様
か
ら
も

「
お
、
う
ま
い
じ
ゃ
ん
。
」
「
え
え
色

合
い
や
わ
。
」
と
好
評
を
博
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
の
で
来
月
も
お
願
い
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
次
は
何
を
描
い
て

も
ら
お
う
か
と
職
員
に
嬉
し
い
悩
み
が

1
つ
出
来
ま
し
た
。

　

あ
る
心
地
よ
い
晴
れ
た
日
、
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
愛
宕
の
一
角
に
あ
る
「
み
ん
な

な
か
よ
し
畑
」
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を

行
い
ま
し
た
。
皆
様
と
一
緒
に
春
先
に
植

え
た
苗
も
、
季
節
の
う
つ
ろ
い
と
と
も
に

順
調
に
育
ち
、
ご
覧
の
よ
う
に
ま
る
ま
る

と
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
に
成
長
。
そ
の
ま
ま

菜
で
蓋
を
す
る
よ
う
に
蒸
し
焼
き
に
し

た
鮭
は
絶
品
で
す
！
皆
様
ほ
っ
こ
り
笑

顔
で
完
食
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
入
居

者
様
の
中

に
は
毎
日

塗
り
絵
を

さ
れ
る

方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の

う
ち
の
お
一
人
に
職
員
の
発
案
で
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
の
献
立
表
に
季
節
の
挿
絵

を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
快
く
引
き
受
け

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
見
本
を
見
な
が

ら
真
剣
に
描
き
進
め
ら
れ
、
見
事
な
野

い
ろ
ど
り
の
あ
る
挿
絵

実
り
の
秋

北
海
名
物
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
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法人からの報告 .............................☎（0773）65-3700
info@hakuaien.jp

　

グ
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
博
愛
苑
で
10
月

23
日
㈮
午
後
よ
り

消
防
総
合
訓
練

（
昼
間
想
定
）
を

行
い
ま
し
た
。
今

回
は
日
中
に
厨
房

か
ら
出
火
し
た
と

想
定
、
消
火
器
・

消
火
栓
に
よ
る
初

期
消
火
に
続
き
、

ご
利
用
者
の
皆
様
は
職
員
が
付
き
添
い
、
ケ
ア

ハ
ウ
ス
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
方
は
特
養
棟
1
階

ロ
ビ
ー
へ
、
特
養
の
方
は
煙
回
避
の
た
め
、
バ

ル
コ
ニ
ー
出
口
へ
と
そ
れ
ぞ
れ
迅
速
な
避
難
を

行
う
訓
練
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
か
ら
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か

し
、
緊
急
連
絡
用
の
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
の
数
を

倍
に
増
や
し
、
中
継
機
も
要
所
に
設
置
す
る
な

ど
し
て
、
避
難
時
の
職
員
間
の
連
絡
・
報
告
が

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
事
業
所
間

の
連
携
の
取
れ
た
訓
練
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

博愛福祉会  作品展

グリーンパーク愛宕グリーンプラザ博愛

消
防
総
合
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　コロナ禍の影響で開催場所の選定に頭を悩ませていた恒例の『博愛福祉会 秋の作品展』を、
舞鶴市身体障害者福祉センター様のご好意で、開催しました。この日のためにコツコツと制作
されたご利用者様の素晴らしい作品の数々をご覧ください。
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● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●

◆特別養護老人ホーム
◆ケアハウス（特定施設入居者生活介護）
◆デイサービスセンター
◆ヘルパーステーション
◆在宅介護支援センター

◆地域密着型特別養護老人ホーム
◆地域密着型特定施設

◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター

グリーンプラザ博愛苑
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛

グ リーンパ ーク愛 宕
ケアハウスグリーンパーク愛宕

toku@hakuaien.jp
care@hakuaien.jp
day@hakuaien.jp
helper@hakuaien.jp
shien@hakuaien.jp

atago@hakuaien.jp
atago@hakuaien.jp

houkatsu@hakuaien.jp

☎（0773）65-3700
☎（0773）65-3702
☎（0773）65-3706
☎（0773）65-3710
☎（0773）65-3705

☎（0773）65-2350
☎（0773）65-2351

☎（0773）77-5001

●住所　〠 625-0025　京都府舞鶴市字市場 390　FAX（0773）63-1250

●住所　〠 625-0033　京都府舞鶴市愛宕浜町3-5　FAX（0773）65-2352

●ホームページアドレス　http://www.hakuaien.jp　　●メールアドレス　info@hakuaien.jp

●住所　〠 625-0036　京都府舞鶴市浜 606 番地　FAX（0773）77-5011
　　　　　　　　　  舞鶴市東地区中心市街地複合施設 2 階

◆ 11月〜12月のスケジュール ◆
グリーンプラザ博愛 グリーンパーク愛宕

特　養 ケ　ア デ　イ 特　養 ケ　ア
午前 午後

11月16日㈪ 歌謡ショー 輪投げ テレビ体操 紙コップシュート 音楽サークル 壁画作り すごろく
17日㈫ 塗り絵 卓球バレー お手玉リレー 家事サークル 茶話会 風船バレー
18日㈬ きれい館 カーリングゲーム 書道 新聞輪投げ 習字サークル 体操
19日㈭ 作品作り 歌の会 お楽しみレク カラオケ 歌の会 物送りリレー
20日㈮ 誕生日会 塗り絵 昭和の遊び・お楽しみ喫茶 キックボーリング 文芸サークル ミニシアター 玉入れ
21日㈯ 数字返し 健康いきいき バランスゲームおじゃみでＧＯ 生活サークル 茶話会 歌の会
22日㈰ 頭の体操 ふれあいカラオケ 色分けゲーム 昔の遊びサークル
23日㈪ 歌謡ショー 輪投げ テレビ体操 おじゃみでボーリング 音楽サークル 愛宕カフェ サッカー
24日㈫ 塗り絵 お菓子作り ドキドキバランスゲーム 家事サークル 愛宕カフェ すごろく
25日㈬ DVD鑑賞 カーリングゲーム 間違い探し 紙コップシュート 習字サークル 体操 回想ゲーム
26日㈭ 作品作り 歌の会 トランプ遊び おじゃみで陣取りゲーム 脳トレサークル 愛宕カフェ トランプ／かるた
27日㈮ 理容「たなべ」壁画作り 卓球バレー 輪投げ 文芸サークル ミニシアター 風船バレー
　28日㈯ 数字返し 健康いきいき 缶積み 生活サークル 茶話会 輪投げ
29日㈰ おやつ作り 頭の体操 ふれあいカラオケ シューティングゲーム 昔の遊びサークル
30日㈪ 歌謡ショー 輪投げ テレビ体操 お宝釣り 音楽サークル 壁画作り トランプ／かるた

12月 1 日㈫ 壁画作り 書道 紙コップシュート 家事サークル 茶話会 物送りリレー
2 日㈬ 理容「たなべ」カーリングゲーム 映画喫茶 カラー分け玉入れ 習字サークル 体操 歌の会
3 日㈭ 作品作り 歌の会 お楽しみレク つつタワー 脳トレサークル 歌の会 サッカー
4 日㈮ DVD鑑賞 トランプ遊び 懐かしの唄のコーラス会 山あり谷あり 文芸サークル ミニシアター 輪投げ
5 日㈯ 数字返し 健康いきいき 缶落とし 生活サークル 茶話会 DVD
6 日㈰ ツリーの飾りつけ 頭の体操 ふれあいカラオケ 後ろ向き玉入れ 昔の遊びサークル
7 日㈪ 歌謡ショー 輪投げ テレビ体操 点鳥ルーレット 音楽サークル 壁画作り
8 日㈫ 壁画作り 卓球バレー お手玉輪投げ 家事サークル 茶話会 歌の会
9 日㈬ カーリングゲーム 輪投げ タオルでポン 習字サークル 体操 パズル
10日㈭ 作品作り 歌の会 ゲーム大会 バスケットシュート 脳トレサークル 歌の会 すごろく
11日㈮ DVD鑑賞 トランプ遊び 間違い探し 脱出ゲーム 文芸サークル ミニシアター
12日㈯ 数字返し 制作 玉子屋さん 生活サークル 茶話会 回想ゲーム
13日㈰ 午後レク 頭の体操 ふれあいカラオケ つつタワー 昔の遊びサークル
14日㈪ 歌謡ショー 輪投げ テレビ体操 缶積み 音楽サークル 壁画作り すごろく
15日㈫ 塗り絵 卓球バレー 輪投げ 家事サークル 茶話会 風船バレー


