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地域密着型特定施設 ケアハウスグリーンパーク愛宕 .............................☎（0773）65-2351
atago@hakuaien.jp

　

11
月
15

日
・
16
日
・

22
日
に
金
剛

院
に
ド
ラ
イ

ブ
を
兼
ね
て

の
紅
葉
狩
り

に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
空

気
は
冷
た

か
っ
た
で
す

が
、
彩
り
豊

か
に
見
事

に
色
づ
い

た
紅
葉
に

「
う
わ
ー
綺

麗
!!
」
と
一

斉
に
歓
声

が
！
澄
み

切
っ
た
空

気
の
中
で
思
わ
ず
深
呼
吸
、
体
中
に
新

鮮
な
空
気
が
い
き
わ
た
り
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
と
散
策
し
た
後
は
お
楽
し
み
の
休

憩
タ
イ
ム
。
メ
ニ
ュ
ー
は
お
抹
茶
と
お

ぜ
ん
ざ
い
。
皆
様
迷
わ
ず
お
ぜ
ん
ざ
い

を
チ
ョ
イ
ス
。
冷
え
た
体
を
美
味
し

文
の
ケ
ー
キ
が
到
着
す
る
や
い
な
や

真
っ
先
に
召
し
上
が
ら
れ
た
の
は
そ
の

ご
利
用
者
様
で
し
た
の
で
、
皆
、
胸
を

撫
で
下
ろ
し
ま
し
た
。
災
い
転
じ
て
福

と
な
る
？
の
一
日
で
し
た
。

　

11
月
24
日
㈮
、
西
舞
鶴
に
あ
る
回
転

寿
司
店
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
!!!

　

舞
鶴
人
は
お
魚
が
大
好
き
！
（
そ
う

で
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
…
）
。
皆

様
、
ご
覧
の
よ
う
に
と
て
も
美
味
し
そ

う
に
お
召
し
上
が
り
で
し
た
。
季
節
を

問
わ
ず
、
や
っ
ぱ
り
寿
司
は
良
い
も
の

だ
な
ぁ
〜
と
感
じ
た
外
出
と
な
り
ま
し

た
。

み
、
歩
行
器
や
杖
、
車
椅
子
の
皆
様
に

は
厳
し
い
条
件
と
な
っ
た
た
め
、
や
む

な
く
プ
ラ
ン
A
か
ら
B
へ
変
更
、
参
加

者
の
皆
様
を
某
珈
琲
チ
ェ
ー
ン
舞
鶴
店

に
ご
案
内
し
ま
し
た
。
「
ま
あ
、
仕
方

な
い
わ
な
。
」
と
快
く
ご
理
解
い
た
だ

け
た
方
も
あ
り
ま
し
た
が
、
み
か
ん
が

殊
の
外
お
好
き
な
ご
利
用
者
様
は
「
み

か
ん
は
？
エ
ッ
、
な
い
ん
？
わ
し
は
珈

琲
な
ん
か
飲
ま
ん
で
！
」
と
、
や
や
ご

立
腹
の
ご
様
子
。
こ
の
日
を
待
ち
わ
び

て
お
ら
れ
た
の
で
無
理
か
ら
ぬ
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
。
職
員
一
同
、
事
情
を
ご
説
明

し
「
こ
こ
は
ど
う
ぞ
お
付
き
合
い
を
」

と
平
身
低
頭
し
て
一
緒
に
入
店
。
ご
注

い
お
ぜ
ん
ざ

い
が
温
め
て

く
れ
ま
す
。

湯
気
で
曇
っ

た
メ
ガ
ネ
を

拭
き
な
が
ら

「
美
味
し
い

な
〜
」
と
一
言
。
「
こ
ん
な
綺
麗
な
所

に
連
れ
て
来
て
く
れ
て
、
美
味
し
い
お

ぜ
ん
ざ
い
も
頂
け
て
、
今
日
は
本
当
に

よ
い
日
や
な
」
と
、
と
て
も
お
喜
び
の

ご
様
子
。
「
来
年
も
来
ま
し
ょ
う
ね
」

と
お
約
束
し
、
金
剛
院
を
後
に
し
ま
し

た
。

　

去
る
11
月
21
日
㈫
、
今
年
も
季
節
の

外
出
行
事
と
し
て
み
か
ん
狩
り
を
計
画

し
て
い
ま
し
た
が
、
残
念
！
前
日
来
の

雨
の
た
め
、
果
樹
園
の
地
面
は
ぬ
か
る

み
か
ん
の
季
節
で
す
が
…

ご
馳
走
と
言
え
ば
？

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
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11
月
22
日
㈬
舞
鶴
文
化
公
園
体
育
館

に
て
舞
鶴
社
会
福
祉
施
設
連
絡
協
議
会

主
催
に
よ
る
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交

流
会
が
開
催
さ
れ
、
市
内
に
あ
る
老

人
・
障
害
の
15
の
福
祉
施
設
職
員
が
一

堂
に
会
し
、
白
熱
し
た
試
合
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
当
法
人
か
ら
は
愛
宕
の
職

員
10
名
が
参
加
！
交
流
会
と
は
い
え
、

い
ざ
ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
と
真
剣
！
本
気

モ
ー
ド
で
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
ボ
ー

ル
を
追
い
か
け
ま
し
た
。

当
法
人
の
み
な
ら
ず
、
他
法
人
・
施

設
の
職
員
の
方
々
と
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、
た
だ

会
話
す
る
だ
け
で
は
な
い
〝
絆
〞
を
結

続
き
、
そ
れ
ら
の
心
理
的
要
因
へ
の
対

処
の
仕
方
に
つ
い
て
も
安
全
運
転
行
動

の
た
め
の
拘
り
と
そ
の
習
慣
化
な
ど
、

す
ぐ
に
で
も
取
り
組
め
そ
う
な
実
践
的

な
話
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
当
法
人
で

は
職
員
全
員
が
こ
れ
ら
学
ん
だ
内
容

を
肝
に
銘

じ
つ
つ
、

安
全
運
転

を
心
掛
け

て
い
き
た

い
と
考
え

て
お
り
ま

す
。

い
る
ご
利
用

者
・
職
員
は

全
員
、
市
場

運
動
公
園
駐

車
場
に
避
難

す
る
と
い
う

想
定
で
訓
練

を
行
い
ま
し

た
。
訓
練

後
は
1
階

ケ
ア
ハ
ウ
ス
食
堂
ホ
ー
ル
に
て
「
高
齢

者
の
安
全
･
安
心
の
た
め
に
」
と
い
う

D
V
D
を
み
て
日
々

の
生
活
の
中
で
の
火

災
予
防
の
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

11
月
30
日
㈭
午
後
に
2
回
、
本
年
度

も
外
部
講
師
を
招
き
、
全
職
員
を
対
象

に
安
全
運
転
講
習
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
最
近
世
間
を
騒
が
す
「
あ
お
り
運

転
」
等
の
話
題
に
も
触
れ
つ
つ
、
一
般

的
な
交
通
事
故
が
な
ぜ
起
こ
る
の
か
に

つ
い
て
、
い
く
つ
か
の
心
理
的
要
因
を

切
り
口
に
し
た
わ
か
り
や
す
い
講
義
に

べ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

試
合
の
結
果
は
4
勝
1
敗
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
も
あ
り
、
満
足
で
き
る
成

績
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

11
月
17
日
㈮
午
後
2
時
よ
り
、
晴
天

の
中
、
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
博
愛
苑
に

て
、
舞
鶴

市
東
消
防

署
の
方
立

ち
合
い
の

下
、
秋
の

消
防
総
合

訓
練
（
昼

間
想
定
）

を
実
施
し

ま
し
た
。

今
回
も

昨

年

同

様
、
厨
房

加
熱
室
よ

り
火
災
が

発
生
し
、

施
設
内
に

安
全
運
転
講
習
会
実
施
！

法人からの報告 .............................☎（0773）65-3700
info@hakuaien.jp

熱
血
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

　
　

ボ
ー
ル
交
流
会
！

博
愛
苑
消
防
総
合
訓
練

実
施
！
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● 社会福祉法人 博愛福祉会 ●

◆特別養護老人ホーム
◆ケアハウス（特定施設入居者生活介護）
◆デイサービスセンター
◆ヘルパーステーション
◆在宅介護支援センター

◆地域密着型特別養護老人ホーム
◆地域密着型特定施設

◆新舞鶴・三笠地域包括支援センター

グリーンプラザ博愛苑
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛
グ リーンプラザ 博 愛

グ リーンパ ーク愛 宕
ケアハウスグリーンパーク愛宕

toku@hakuaien.jp
care@hakuaien.jp
day@hakuaien.jp
helper@hakuaien.jp
shien@hakuaien.jp

atago@hakuaien.jp
atago@hakuaien.jp

houkatsu@hakuaien.jp

☎（0773）65-3700
☎（0773）65-3702
☎（0773）65-3706
☎（0773）65-3710
☎（0773）65-3705

☎（0773）65-2350
☎（0773）65-2351

☎（0773）77-5001

●住所　〠 625-0025　京都府舞鶴市字市場 390　FAX（0773）63-1250

●住所　〠 625-0033　京都府舞鶴市愛宕浜町3-5　FAX（0773）65-2352

●ホームページアドレス　http://www.hakuaien.jp ●メールアドレス　info@hakuaien.jp

●住所　〠 625-0035　京都府舞鶴市浜 606 番地　FAX（0773）77-5011
 舞鶴市東地区中心市街地複合施設 2 階

◆12月〜 1月のスケジュール ◆
グリーンプラザ博愛 グリーンパーク愛宕

特　養 ケ ア デ　イ 特　養 ケ ア
午前 午後

12 月 16日㈯ 博愛クリスマス会 数字返し 健康いきいき 博愛クリスマス会 愛宕クリスマス会 愛宕クリスマス会
17 日㈰ むつみ棟おやつ作り 塗り絵 ふれあいカラオケ 紙袋キャッチ フリーレク ＤＶＤ
18 日㈪ 頭の体操 テレビ体操 イライラパニック 制作 体操 魚釣りゲーム
19 日㈫ 作品作り 輪投げ お菓子作り ろうそくに火をともせ 制作 理美容 音遊び／旗挙げゲーム
20 日㈬ 体操ボランティア 体操ボランティア 書道 サンタが街にやってきた 制作 輪投げ 玉入れ
21 日㈭ 編み物サークル 歌の会 陶芸教室 クリスマス直前クイズ 制作 塗り絵 輪投げ
22 日㈮ 美容「たなべ」 カーリングゲーム 陶芸教室 おやつレク フリーレク パズル
23 日㈯ 作品作り 数字返し 健康いきいき サンタを捕まえろ 音楽観賞 餅つき大会
24 日㈰ ほほえみ棟おやつ作り 塗り絵 ふれあいカラオケ サンタを捕まえろ フリーレク 物づくり
25 日㈪ 美容「たなべ」 頭の体操 テレビ体操 ケーキ作り 体操 ボーリング
26 日㈫ 作品作り 輪投げ しめ縄作り イライラパニック 理美容 しめ縄づくり
27 日㈬ 作品作り クリスマス飾り片付け 間違い探し 年末ナンバーズ 輪投げ 終い風呂
　28日㈭ 編み物サークル 歌の会 大掃除 スーパーキャッチ 塗り絵 物運びリレー
29日㈮ 正月飾付け 卓球バレー 正月直前クイズ フリーレク 指遊び／クイズ
30日㈯ 終い風呂 数字返し 健康いきいき 紙袋バスケット 音楽観賞 風船バレー
31日㈰ 年末お楽しみ 年忘れカラオケ 奇跡の抽選会 フリーレク トランプ

1月 1 日㈪ 互例会・正月レク（書初め）互例会 絵手紙 正月レク 正月レク
2 日㈫ 正月レク（羽子板）福笑い 書初め 正月レク 正月レク
3 日㈬ 正月レク（福笑い）百人一首 上映会 正月レク 正月レク
4 日㈭ 編み物サークル 歌の会・生花教室 手芸教室 初詣ドライブ 福笑い 塗り絵 初風呂
5 日㈮ 輪投げ ナツコラ会 ハーモニカボランティア フリーレク パズル
6 日㈯ 数字返し 健康いきいき 初詣ドライブ 書き初め 音楽観賞 ホッケー
7 日㈰ DVD鑑賞 壁画づくり ふれあいカラオケ 初詣ドライブ フリーレク 歌の会
8 日㈪ 頭の体操 テレビ体操 新年お楽しみ会 体操 ボーリング
9 日㈫ 輪投げ 昭和の遊び 新年お楽しみ会 理美容 言葉遊び／しりとり
10 日㈬ 市寿会 トランプ遊び 輪投げ 新年お楽しみ会 輪投げ ストラックアウト
11 日㈭ 習字サークル 歌の会 お茶会 新年お楽しみ会 塗り絵 物運びリレー
12 日㈮ カーリングゲーム お茶会 新年お楽しみ会 フリーレク 指遊び／クイズ
13 日㈯ 数字返し 制作 新年お楽しみ会 音楽観賞 風船バレー
14 日㈰ 輪投げレク 壁画づくり ふれあいカラオケ 新年お楽しみ会 フリーレク ＤＶＤ
15 日㈪ 頭の体操 テレビ体操 輪投げ 坊主めくり 体操 魚釣りゲーム


